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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  ٩٤٠شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

 
  و سُرود تيو داد ب حيرُبود عشقِ تو تسب

  بكردم لاحَوْل و توبه، دل نَشُنود يبس
  

  زنانسَرا شدم از دستِ عشق و دستغزل
  عشقِ تو ناموس و شَرم و هرچِم بود بسوخت

  
  قدم بُدم چون كوهو زاهِد و ثابت فيعَف

  كوه كه بادِ توَش چو كَهْ نَرُبود؟ كدام
  

  دا دارماگر كُهَم، هم از آوازِ تو صَ
  دودكَهَم، همه در آتش تواَم كَهْ  وَگَر

  
  شدم ز شَرمْ عَدَم ،دميوجودِ تو چو بد

  عدََم آمد جهانِ جانْ به وجود نيعشقِ ا ز
  

  وجودْ كَم گردد د،يبه هر كجا عدََم آ
  عَدَم كه چو آمد ازو وجود اَفزود يزه

  
  نينشهمچو كورِ راه نيفَلَكْ كبود و زم

  رَهَد ز كور و كَبود نديكه ماهِ تو ب يكس
  

  نهان به جسمِ جهان ،يمثالِ جانِ بزرگ
  گبَْر و جُهود انِ ياحمدِ مُرسَل م مثالِ
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  3صفحه: 

  است شيخو شِيستا قتيبه حق شَتيِ ستا
  را بِسُتود شيستِا چشمِ خوآفتابْ كه

  
  يزبانِ ما كَشت ا،يتو چو در شِيستا

  و عاقبت محمود ايمسافرِ در روان
  

  دارستيچو بختِ ب ايدر تِ يمرا عنا
  آلود؟چه غم اَگَرَم هست چشم خواب مرا
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٩٤٠حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

  و سُرود تيو داد ب حيرُبود عشقِ تو تسب
  بكردم لاحَوْل و توبه، دل نَشُنود يبس

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ديبا يبزرگ اريبس يبلكه به زندگ ست؛ين يذهنشد كه او من اريهش كهنيخدا پس از ا اي يبه زندگ كنديانسان رو م پس

را  يعبادت نكند و خدا و زندگ يذهنمن دياو زنده بشود و از د تينهايبه ب ديبه خدا زنده بشود با ديبا يعنيزنده بشود 

 يكي يعنيمن متوجه بشوم عشقِ تو،  كهنياز من گرفت بدون ا يعني ربود :ديگويم ينطوريدرواقع ا نديجهان را نب ند،ينب

عبادت  نيماش كيبودم مثل  يذهنكه من يعبادتِ من وقت يعنيعبادت،  يعني حيشدن با تو، وحدت مجدد با تو، تسب

 يعنيو سرود  تيب .ادو سرود را د تيرا از من گرفت و به من ب نيدر عبادت من نبود ا يو به تو وصل نبودم حضور كردميم

 يو ارتعاش به زندگ يو زنده شدن به زندگ يزندگ تيو امن يزندگ يشاد يكردن و از رو يشاد يبا آهنگ زندگ نيهم

   خوب كردن. يفكرها ايغزل سرودن 

در  ليتبد نيا ديها كه باانسان يهمه ليو تبد رييهم از تغ كنديخودش صحبت م رييكه مولانا هم از تغ دينيبيپس م 

چك كو يرا داشت يذهنو من يگرفتيمن را از من م يهايشدگتيهوهم كهيموقع ديگويم يول. رديها صورت بگآن

مرتب  نيبنابرا دم،يترسيم ليموقع تبد دم،يترسيموقع منكنم، من آن يذهنمن نيماش ةليوستا من عبادت به يكرديم

و مخفف  ديگويم ندهيتعجب و مضطرب شدن از آ اي دنياست كه انسان موقع ترس يعبارت كي لاحول .كردميلاحول م

 ميالعظيُالبته عل ستيخدا ن يروين رازيغ ييروين چيه يعني جانيا ،»ميالعظ ُ يعل« اوقاتگاهي »«

 يگريد يرويكه ن ديگويم ترسديآدم م يوقت گريعبارت دبه  .تينهايب يعنيمرتبه بلند اريمرتبه، بسبلند يخدا يعني

  بترسم؟ ديچه با ياست پس برا ميخدا هم كه غفور و رح ستياز خدا ن ريغ

و  يذهنبه من شدميكوچك م يوقت دميترسيمن م ديگويعبارت درست كار كند؛ پس م نيا ايدعا كار كند  نيا اگر

 كهنيا شوميكه دارم از مردم جدا م دميديو م دادميبه تو وصل بشوم ازدست م كهنيرا بدون ا گونهنيداشتم عبادت ماش

 نيبنابرا دميترسيم دهميكار را انجام م نيا ييتنهاكه دارم به دميديمها با ذهن با آن كردميم سهيخودم را مقا يوقت

خدا  تينهايبه ب يذهناز من ليانسان موقع تبد يعني بشوم. ليتبد كهنياز ا كردميو توبه م گفتميمرتب لاحول م

 يدارد و مثل جمع زندگ يخوانمردم هم شتريكه با ب يذهنمن يوجود داشتن سنت نيعادت كرده به ا كهنيا ي. براترسديم

دارد  هك يو دانش كنديكاذب م تيمطابقت با جمع دارد احساس امن يوقت كنديچون به جمع نگاه م يذهنو من كنديم
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  5صفحه: 

 اديز يول كنديم دايپ يمردم هست آرامش مصنوع ةيكه مثل بق افتديم ادشيهرموقع  يذهنمن خوانديچون با جمع م

  .روديم نيازب كشديطول نم

را نگه دارم، اما دل من كه عدم شده  اميذهنبرگردم، من يذهنبه من خواستميم كردميتوبه م شهيكه من هم ديگويم

من  يذهنمن هايحرف به من ةآن دل عدم شد يعنيدل نشنود،  ديگويكه م دينيبيم گوش نداد. شناختيبود و تو را م

 دهدينشان م تيب نيا تو بود و شناخته بود كه از جنس چه هست. اريو در اخت يديكشيآن را تو م كهنيا يگوش نداد برا

انسان را  خواهديم يذهننم .كنديگوش نم يذهنبه حرف من گريمركز عدم د شوديمركز عدم م ميدر اثر تسل يكه وقت

به خدا وجود  يوصال چيه كنديمصوت كار ندارد مثل ضبط يادهيفا چيكه ه يعبادت يا حيجهان و تسب نيدوباره بكشد به ا

 درطول .اثر دارد كندياست و فكر م يراض نيبا هم كننديكار را م نيچون جمع ا يوجود ندارد، ول يحضور چيندارد، ه

صورت  لينداشته و تبد ياثر گونهچيو عبادت چون بدون حضور بوده ه حيتسب جورنيكه واقعاً ا شوديمتوجه م يزندگ

  نگرفته است.

كند  ليو ما را تبد ميبكن ديكه ما با يعبادت اي يحيكه آن تسب دهدينشان م تيب نياشتباه بزرگ فرد و جمع را در ا مولانا

صورت حضور ها بهانسان ديبا رد؛يگيها فعلاً صورت نمآن در انسان ميزنده بشو خدا تينهايبه ب اي مانيو ما به خداگونگ

چگونه  شانيمعنو ناتيتمر اي كننديم ييو چه كارها كننديعبادت م يجوركه چه دينيشان نگاه كنند ببناظر به ذهن

مركزمان  يباشد وقت ادماني داد. يرا از من گرفت و به من شاد گونهنيمولانا گفت كه آن عبادت ماش تيب نيدر ا پس است.

غم دارد، ترس دارد و در  كهيكس .دهديبه ما دست م سببيب يشاد ميشويلحظه از جنس خدا م نيو در ا شوديعدم م

 سببيب يشاد ست،يلحظه از جنس خدا ن نيو در ا شخص حضور ندارد، نيا ،يذهنمن يهاتيخاص ةياست و بق يمانيپش

  .است عدم مركز ةنشان شهيهم

 مينيو بب ميريه كمك بگخواند ك ميخواه ياز مثنو ياتيامروز اب و ها به شما نشان بدهم.را با شكل تيب نيا دياجازه بده اما

منِ  كيبد است و  دِياست و درد و رنج و د تيما كه محدود يذهناگر من الآن .ترسديم يهركس ليكه چرا موقع تبد

 نيبه ا ديبا يو هركس ميترسيم ميما از دست بده ميرا بخواه نيا اگر است. رسانانيترسنده است، مضطرب است و ز

به خدا  ميو دار ميكنيرا كوچك م مانيذهنمن اتياب نيكه ما با ا هرروز .ديترس غلبه كند، آگاه باشد كه خواهد ترس

دوباره  ميخواهد شد كه ما برگرد اديز قدرنيهست كه ترس ا ييجا كي به مركزمان ميآوريو عدم را م ميشويزنده م

  .ديكن هتوج كنميخواند خواهش م ميكه امروز خواه ياتيبه اب نيپس بنابرا ميرا ادامه بده يذهنمن
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  6صفحه: 

  

  (دايره عدم اوليه) ١شكل شماره

  

  (دايره همانيدگي ها) ٢شكل شماره

است از جنس عدم  يكه خال (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شمارهصورت است  نيجهان به ا نياز ورود به اانسان قبل ميگفت

  .يفرميب يعنيخلأ  يعنياست، از جنس خدا است، عدم  يارياست از جنس هش

 نيكه وارد ا نيهم يول ميگرفتيو قدرت را از مركز عدم م تيهدا ت،يعقل، امن تيچهار تا خاص ياريعنوان هشما به پس

 يزهايچ شيفكرها لهيوسانسان به كهنيا يبرا روديم نيازب (دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره حالتنيامي شويم  جهان

ها به آن كهنيا يمهم است، مثل پول، مثل جسمش، مثل خود پدر و مادر برا دهنديم اديرا كه پدر و مادرش به او  يمهم

مهم را كه  يزهايچ نيهم يعني دنيمان. هشوديم دهياصطلاح هماناو مهم است، به يكه در زندگ يو هركس دهنديغذا م

 يمهم زيمثل خودم، همسرم، هرچ ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره دهمين متر نشابزرگ يكم كيالآن به شما كه 
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  7صفحه: 

 يمهم زيچ يذهندردها را هم انسان در من م،يو دردها ميمخصوصاً باورها م،يو باورها ميهاو نقش گنجديكه در فكر من م

  .شوديم دهيهمان همها با آن داند،يباارزش م داند،يم

 شوديم هانيكار را بكند؛ پس از آن ا نيا توانديم ياريهش كند،يم قيو وجود تزر تيحس هو هانيبه ا يعني دنيهمان

است و صدها  زهايچ نياز ا يكيمركزش هر لحظه  دهد،يكه از جنس عدم بود را از دست م يمركز قبل نيمركزش. پس ا

 كنديم قيتزر تيها حس هوبه آن يهستند. وقت ييزهايند كه چه چيبب ديمشخصاً، با يهر فرد يهم هست، برا گريد زيچ

را، عدم را از دست  ياريهش نكيو ع كنديها نگاه مآن نكيبا ع كند،يها نگاه ممركزش و برحسب آن شونديها مآن

به نام  كنديم جاديا يذهن ريتصو كي كنديم رييلحظه تغبهفكر لحظه كهنينگاه كردن با توجه به ا جورنيا. دهديم

 اشياست و انسان اگر فكر كند من ذهن يجسم مجاز كي يذهناست. من يذهنمن نيهم كنديو انسان فكر م يذهنمن

  دارد. زنديم سرشكه در  ييبرحسب فكرها ديو د كنديم يهست فقط در ذهنش زندگ

كه مركز عدم  اشيذهندارد ممكن است با من يذهنمن يسرود. انسان وقت تيو داد ب حيرُبود عشق تو تسب ديگويپس م 

در  يحضور گونهچيه كهنيا ي. براخورنديها به دردش نمعبادت نيعبادت كند. ا ست،يرا از دست داده و به خدا وصل ن

دارد،  يذهنمن افتد،يم ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شمارهحالت  نيبه ا يچاره دارد وقت كيانسان  ي. ولستيآن ن

  مركزش.  اوردياست كه دوباره عدم را ب نياش اچاره

  

  (دايره عدم)] ٣[شكل شماره

صورت به مركزش به اورديلحظه ب نياتفاق ا رشيپذ اي ميرا كه از جنس آن است با تسل يقبل ياريهمان هش يعنيعدم را 

 كهنيولو ا افتد،يلحظه م نيكه در ا يهر اتفاق فكار معادل گشودن فضا در اطرا نيفعالانه و ا ،يصورت عمدو به ارانهيهش

 زهايبا چ شوديم تيهوانسان هم يكه وقت ديد ميها را بد بداند و الآن خواهآن زهايچ نيانسان برحسب قضاوت، برحسب ا

  قضاوت و مقاومت.  د،يآيبه وجود م تيتا خاصدرواقع دو ،ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره
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  8صفحه: 

 نيبه اتفاق ا كندياست نگاه م دهيها همانكه با آن ييو باورها هايدگيهمان نياست كه انسان با هم نياز اعبارت قضاوت

 نياست كه ا يعبارت از اتفاق» خوب«است. » بد« نياست، ا» خوب« نيا ديگوي. قضاوتش هم مكنديلحظه و قضاوت م

كه  كنديدارد فكر م يذهنكه من ي. و انسانكنديرا كم م هايدگيكه همان تاس ياتفاق» بد«. كنديرا اضافه م هايدگيهمان

راه  نيو عمرش را در ا ديخواهد رس يخوب يبكند واقعاً به زندگ ادتريرا ز هانيكه در مركزش هست ا ييزهايچ نياگر ا

  .كنديتلف م

عبادتش به خدا ثواب دارد و  كندي. فكر مانددياصطلاح متعلقات مصورت بهاست. عبادت را به هانياز ا يكيعبادت هم  

جمع كند و به دردش خواهد خورد.  توانديها را هم مآن كند،يكه پولش را جمع م طورني. همكنديها را جمع مثواب نيا

در آن لحظه ما دوباره به خدا  يعني رديكه با مركز عدم صورت بگ شوديم اقعمؤثر و يعبادات ما فقط موقع كهيدرحال

 ،(دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره ميجهان وصل به خدا بود نيبه ا ميكه چه اتفاق افتاد. ما آمد ديكن توجه. ميوصل بشو

لحظه  نياتفاق ا رشيبا پذ ارانهيبعد هش ،ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره ارانهيموقتاً، هش ميمان را از دست داداتصال

 ني. امينيبيم نكي، دوباره با آن ع(دايره عدم)] ٣[شكل شماره به مركزمان ميآوريكه عدم بود م مانةيهمان جنس اول

 ٢[شكل شماره هايدگيهمان قيما ناآگاهانه ازطر كهنيا يبرا رودياز دست ما م نيموقتاً ا يبا ما است ول شهيهم نكيع

 اديدرد است. دردها ز دنيجور د نيا يهاتياز خاص يكي شوند،يم اديدردها ز يبله وقت. مينيبيم ها)](دايره همانيدگي

و فضا را باز كند  رديبگ اديلحظه را  نياتفاق ا رشيپذ رد،يبگ اديرا  ميبا توجه به سخنان بزرگان تسل ديانسان شا شونديم

است  هايدگيخاطر هماندردها همه به نيكه او متوجه بشود  (دايره عدم)] ٣[شكل شمارهدوباره مركزش را عدم كند 

علت است،  نيا ديگوياست و مولانا م يضيجور مر كيكردن  يزندگ هايدگيو با همان ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره

  است: يضيمر

  ستيگفتند: در دل علّت اانبي
  ستيآفت يشناساز آن در حق كه

  )٢٦٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را بشناسد،  يانسان دوباره خدا را بشناسد، زندگ گذارديمرض است كه نم كي زهايچ نيبا ا يدگياند كه همانگفته اءيانب

لحظه فضا باز كند مركزش را  نيدر اطراف اتفاق ا ديكار كه با نياصلش را بشناسد، پس انسان فعالانه با توجه كامل به ا

با  راند،يم هيرا حاش هايدگيهمان نيو ا (دايره عدم)] ٣[شكل شماره كنديمركزش را عدم م ي. وقتكنديدوباره عدم م

  .شوديموقع است كه كار عشق شروع م نيبه خدا، در ا شوديدوباره وصل م ند،يبيمركز عدم م
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  9صفحه: 

 يكه خدا بتواند رو شوديكار سبب م نيو ا يخود به صورت خداگونه، خداگونگ ييعدم كردن مركز و شناسا يعني عشق

و سرود. پس  تيو داد ب حيربود عشق تو تسب ديگويم نيهم يرها كند. برا هايدگيهمان نيما كار كند و ما را از دست ا

ها را عشق تو، عشق آن كردميم ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شمارهحالت  نيكه من در ا يعبادت اي حيآن تسب نيبنابرا

حالت  نياز ا ليرا آورد و من موقع تبد يشاد شيرا از من ربود و به جا هانياتصال به تو، وحدت مجدد با تو ا يعنيتو 

و  دميترسيم (دايره عدم)] ٣[شكل شمارهحالت  نيبه ا هايدگيهمان ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره

دوباره  كردم،يم (دايره عدم)] ٣شماره[شكل  مركزم را عدم يعني كردميم توبه. كردميو توبه م گفتميم 

را عدم كردن  ي. و مركز ماددميترسيچون م كردميم ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شماره يمركزم را ماد گشتميبرم

تنها در كنترل و نه ستيدر كنترل ن كنديو حس م شوديم يخال شيپا ريز بارنياول يبرا كهنيا يبرا ترسانديانسان را م

 گراني. بلكه دافتديم يكنترل دستِ زندگ (دايره عدم)] ٣[شكل شمارهحالت  نيدر ا كهنيا يبرا ست،يخودش ن يرهاكا

 هايدگيهمان لهيوسكه به ها)](دايره همانيدگي ٢[شكل شمارهحالت  نيبكند. در ا توانديكه كنترل نم ديآيرا هم به نظر م

  .ردسلطه دا ريكنترل دارد، ز ريرا هم ز گرانيد يفكر ياست، الگوها دهيها همانكه با آن ييانسان با باورها ند،يبيم

[شكل كه مركز عدم  ييهاتياز خاص يكيجور وجود داشتن غم و غصه است. و  نيا يهاتياز خاص يكيكه  دينيبيم پس

 ديگويكه م دينيبياست؛ و م يشاد ايو سرود  تيب نيهم آورديدرون م يو گشوده شدن فضا (دايره عدم)] ٣شماره

گوش نكرد و من رفتم  جهي. درنتدادياما دل عدم من گوش نم ست،يكار درست ن نيكه ا گفتميم اميذهنمرتب من با من

 دهيهمان يبدهم كه وقت حيها را به شما توضشكل نيكه ا دياجازه بده حيتوض نيتو زنده شدم و پس از ا تينهايبه ب

  . افتديم يچه اتفاق ميشويم

  

  (مثلث همانش) ٤شكل شماره
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  (مثلث واهمانش) ٥شكل شماره

  و سُرود تيو داد ب حيرُبود عشقِ تو تسب
  بكردم لاحَوْل و توبه، دل نَشُنود يبس

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

و  تيبه مركزمان و عقل و حس امن ميرا گذاشت هانيچآن نقطه م،يجهان، مركز عدم را از دست داد نيبه ا ميما آمد يوقت

 م،يهست دهيها همانهستند كه ما با آن يرونيب يزهايچ هانيچآن نقطه م،يريگيم هانيچو قدرت را از آن نقطه تيهدا

مان رفت، آن از دست م،يديديخدا م ديحضور ما، عدم ما و نظر ما كه با د ياريهش يعني. ميكرد دايپ يجسم ياريهش

 ني. چون تا آن موقع در اميرفت يبه زمان مجاز م،يكرد دايكه جسم هستند پ هايدگيهمان نيبرحسب ا يجسم ياريشه

آفل هستند. هر  هانيا ميشويم دهيكه همان يزيكه ما با هر چ دينيبيو م ندهيبه گذشته و آ ميرفت م،يلحظه زنده بود

  گذرا هستند.  هانيا دهديكه ذهن به ما نشان م يزيچ

كه  دنيد جورنيمركز ما. خودِ ا شونديها مآن م،يشويم دهيگذرا ما همان يزهايبا چ ميشويجهان م نيوارد ا يوقت پس

با  يو وقت مينيآفل بب يزهايچ لهيوسبه ديبه ما نشان بدهد كه ما نبا ديبا زنديريكه در مركز ما هست، فرو م ييزهايچ

 يمخرب هم در ما به وجود آمد كه البته ظاهراً برا تيدو تا خاص م،يدست داد زعدم را ا نكيآن ع م،ينيبيآفل م يزهايچ

 هايدگيبرحسب همان يعني، قضاوت (مثلث همانش)] ٤[شكل شمارهقضاوت و مقاومت است  بودند در ابتدا و آن ديما مف

كه چشمش  يزيبه هرچ باًياست تقرخودش كار نكرده يانسان خام كه هنوز رو كي دينيبينگاه كردن و خوب و بد كردن، م

درست حرف  يكيآن  زنديآدم درست حرف نم نيبد است، ا نيخوب است ا نيا كند،يو خوب و بد م كندينگاه م نديبيم

 دهيهمان مانيچراكه ما با باورها ست،ياست باور غلط آن است، حق با ما است و حق با شما ن نيو باور درست ا زنديم

اصطلاح به كهنيا يبرا آورديوجود مبه يذهناست كه من يتيخاص كيمقاومت هم  م،ينيبيخودمان م يبا باورها م،يهست
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جلو  توانديكه انسان نم دينيبيمقاومت را شما م نيو ا ،نبرد نيبها را ازآن ديد نيا با ستيرا كه به نفعش ن ييزهايآن چ

خطرناك هستند و شما  هانيا ميكنيفكر م ميكنيدرمقابل بدها ما مقاومت م ميكنياصطلاح خوب و بد مبه كهنيهم .برود

 ديستيايم گرانيو رفتار د ديستيايم گرانيد حرف يكه جلو دينيبيم د،يادهيد تانيذهنمقاومت كردن را در من تيخاص

  . ديدانيها را هم مضر مو وجود آن ديدانيمضر م تانيرا طبق قضاوت ذهن هانيا

مان ما با حضور ناظر به ذهن كهنيمحض اخطرناك است و به ارياست كه بس يذهنمن يها براها و مقاومتقضاوت جورنيا

 ياريهش نيهست و ا ندهيدر گذشته و آ يذهنمن نيكه ا مينيبيم م،ينيبيرا م مانيذهننقضاوت و مقاومت م مينگاه كن

 ٤[شكل شمارهكه مولانا از آن حالت  ميشويمتوجه م دفعهكي ميخوانيرا م تيب نيا ياست. اما وقت يجسم يرايهش

متوجه بشود كه قضاوت  ياگر كس يعنياست. شده ليتبد (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شمارهحالت  نيبه ا (مثلث همانش)]

 هانيگذارا هستند و ا يعنيآفلند  هانياست اكه در مركزش گذاشته يزيهستند و هرچ يمخرب يهاتياصو مقاومت خ

. بلافاصله ممكن ستيبودن من ن ييحالت نها نيپس ا ترسم،يو م كنميمن مقاومت م هانيا زشيدر اثر فرور .زنديريفرو م

غلط است، اگر  همانش)](مثلث  ٤[شكل شمارهكار  نيو آوردن عدم به مركزش متوجه بشود كه ا يياست كه با فضاگشا

(مثلث  ٥[شكل شمارهبا عدم درست است،  دنيغلط است و د هايدگيبرحسب همان دنيد يعنيكار غلط است  نيبداند ا

  صبر و شكر آمد.  يهاتيكه خاص شوديدارد متوجه معدم را در مركزش نگه يمدت زمان كي واهمانش)]

. كنديكار شكر م نيا يرها بشود، انسان برا يو از آن حالت خطرناك قبلمركزش را عدم كند  توانديانسان م كهنيا يعني

كه  دينيبيشما م .عدم است يهاتيصبر از خاص كند،يكار صبر م نيا يكرد و برا دايپ يراه نجات كي كهنيدرست مثل ا

در  ميآن بزرگ بشود. ما عجله دار ياصطلاح آهنگِ زندگبا به كنديصبر م كنديخداوند صبر دارد، مثلاً انسان را خلق م

قضاوقدر و  يعنيكه ما درواقع با آهنگِ قضا،  ديآيوجود مآن جنس صبر در ما هم به شوديمركز عدم م يو وقت يذهنمن

  . ميعجله داشته باش يذهننه با من ميحركت كن يزندگ نيهمان قوان يعنيفكان كن

 ميخواهيشتاب و عجله است، ما م ميهست دهيكه ما با آن همان ييهانيچنقطه يعنيكه  يياز الگوها يكي ديكنيتوجه م

به حضور زنده شدن و درواقع كنار  كهيدرحال م،يدانيم دهيپد كيرا هم  دنيبه حضور رس يحت ميكارها را زود انجام بده

هرحال انسان در . بهميبر كنص ديبا ستين يذهندست من يعني ست،يخودمان دست خودمان ن يو آزاد هايدگيزدن همان

مركز  يكه وقت شوديو متوجه م كنديبا مركز عدم صبر و شكر را تجربه م (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شمارهحالت  نيا

 زيمركز انسان خداگونه هست پره يقلب كه وقت ايدل  زيپره مييگويرا م نيا دهد،يبه او دست م زيعدم است حس پره

شد، زمان هم عوض  وضع مانياريكه هش ميشويبشود، متوجه م دهيهمان گريد يگريد زيبا چ خواهدينم يعنيقلب دارد 
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و از گذشته و  يلحظه ابد نيبه ا ميحضور، آمد اينظر  ياريشد به هش ليما تبد ياريمركز ما عدم است هش يشد وقت

را  يذهنمن اثرِيب حيعشق بتواند آن تسب كهنيا يكه برا دينيبيكه مركز ما عدم است. پس م يموقع م،يشد رونيب ندهيآ

  .ديجد يبه شاد مياصطلاح عادت بكنتا به ميرا عدم نگه دار مانمركز شهيما هم ديبدزدد با

(مثلث  ٥[شكل شمارهحالت  نيبه ا (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره يدگيحالت همان نياز ا يكه وقت ديكنيم توجه

 يشاد ديديرا ندارد اگر شما د يتحمل شاد استدهيغم د شهيكه هم يو انسان ديآيم يشاد ميشويم ليتبد واهمانش)]

من تا حالا  يگكه زند ديكن نيبه خودتان تلق يه كه،نيا يندارد برا ياشكال چيه ديترسيم ديو شما دار ديآيم يزندگ

 دارديخدا روا م يعنيهست،  يعيطب دهيپد كي نيشادتر و شادتر خواهم شد و ا نيبعد از ا يذهناست در منبوده نيغمگ

 ترشيكه هرروز عقل من ب دارديروا م يطور زندگبشود و همان ترشيب اميلحظه شاد بشوم و هرروز هم شاد نيكه من در ا

خدا پشت من است  كهنيقدرت من هم درواقع مثل ا افتد،يمن دست خدا ب تيهدا بشود ترشيمن ب تيبشود، حس امن

 هايها و افسردگآن استرس كنم،يمن عمل م يعنياست شده ادتريكه قدرتم ز دانمياست. اگر من م يعيكار طب نيدائماً و ا

  . شوديم درست تميتعجب كنم و ناراحت بشوم، بترسم، دارد وضع ديمن نبا روديم نيدارد ازب

  

  (مثلث تغيير) ٦شكل شماره

 يبه من اصل يذهنانسان كه از من رييتغ نيطور كه بارها به شما نشان دادم. اهمان (مثلث تغيير)] ٦[شكل شماره رييتغ اما

مركز را عدم نگه  ديكن يدائماً سع ديشما با ،بشود مستلزم تعهد هست به مركز عدم ليتبد گونهيبه من زندگ يقيمن حق

حالت  نيجا كه مقدور است به اتعهد و تا آن نيبا ا ديباش نگهم هماه يو فكر يبه آن و از نظر رفتار ديو متعهد باش ديدار

از خدا  ديكن يدرواقع عذرخواه ديكنيقضاوت م د،يكنيمقاومت م ديديو اگر د دينرو (مثلث همانش)] ٤[شكل شماره

 يدست خودتان است و مدت گريد نيمن اشتباه كردم ا دييبگو (مثلث واهمانش)] ٥[شكل شمارهلحظه  نيبه ا ديبرگرد

 (مثلث تغيير)] ٦[شكل شماره رييتغ نيرا تا ا نيا ديبار تكرار كن نيروز چند در د،يو سال، سه سال ادامه بدهسال، د كي

  شكل هم  نيبا ا دي. اما اجازه بدهرديدر شما صورت بگ
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  ذهني)(افسانه من ٧شكل شماره

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل شماره

  است. نوشته شده رشي، شعر در زذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره شما نشان بدهم يرا برا يذهنافسانه من

  و سُرود تيو داد ب حيرُبود عشقِ تو تسب
  بكردم لاحَوْل و توبه، دل نَشُنود يبس

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

نشان  نياست و اقرار گرفته يليگذارا است در داخل مستط يزهايكه همانش با چ يكه همان مثلث همانش قبل دينيبيم

بپرد  يدگيهمان كيبه  يدگيهمان كياز  كنديفكر م يرا در مركزش نگه دارد و وقت هايدگيهمان نيكه اگر انسان ا دهديم

در اطرافش  واشيواشيو قضاوت و مقاومتش ادامه داشته باشد،  اشدب ندهيداشته باشد، در گذشته و آ يجسم ياريهش

موانع را به  يمدت كيكنم، پس از  يمن زندگ گذارديوجود دارد كه نم يع خواهد ساخت كه چه موانعذهنش مان لهيوسبه

مركزتان  يوقت ليدليو ب هودهيكه چطور ب ديادهيرا حتماً د تانيذهنمن يو شما مسئله ساز .خواهد كرد ليمسئله تبد

حل كند، مسئله  خواهديمسئله درست شد، مسئله را انسان نم يو وقت ديكنيخودتان درست م ياست مسئله برا دهيهمان
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كرد.  يكار شودياصلاً نم اياش كار بكند، درباره خواهديكه نم اورديوجود برا انسان به ييهاتيوضع يعنيدرست كردن 

مرده را  گريمعلوم است كه مسئله هست چراكه د گريد نيبه عزا گرفتن ا كنديشروع م انانس رديميم يكي ديفرض كن

خودش مسئله  يبرا كندينم يبكند ول يتلفن را بردارد آشت توانديقهر است م يكيانسان با  اي ميزنده كن ميتوانيما نم

 دهد،يرنجش را ادامه م ده،يرنج اي ؟يداريمو قهر را نگه  ياچه قهر كرده ياست برااست، چراكه قهر كردهدرست كرده

 كند،ينم يبكند اگر مركزش عدم باشد ول يآن كار يبرا توانديهست كه انسان م ييهاتيمسئله هست. مسئله وضع هانيا

كه ما  ستياست، درواقع مهم ن حتسبي ةجزو همان كلم يساز. مسئلهدينيرا در خودتان بب يسازمسئله تيپس شما خاص

  . است اثريعبادت ب نيا يول ميانجام بده يذهنخدا را در من دتعبا

 كند،يرا حمل م يذهنمن يو دردها ترسديم حالنيدرع سازد،يو دشمن م سازديو مسئله م نديبيدائماً مانع م يكس اگر

. بله، كنديخودش درست م يجهنم است كه انسان برا فيهمان تعر نياست. ا يذهنآدم معلوم است كه در جهنم من نيا

 يعني م،يفراهم كن يخدا، اگر ما امكانات ديگوي. مديگويرا م نيهم هم تي. بميادامه بدهجهنم  نيندارد ما به ا يلزوم يول

 يهمكار يبا زندگ ديراه با نيدست ما است، فعالانه در ا نيو ا (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره ميمركز را عدم كن

و  ميدار زيو پره ميو شكر و صبر دار مينگه دار م،يكن مركز را عدم ميكنيعادت م كهنيمحض ابه صورتنيدرا م؛يكن

كه دارد عشق كار  ميشويو ذهن ما خاموش شده، متوجه م ابدي ةلحظ نيبه ا ميما از جنس حضور است و آمد ياريهش

كه  ميشويمحض عدم شدن مركز، ما متوجه مو به رديگيرا و دردها را از ما م هايدگيهمان نيا واشيواشي. عشق كنديم

  چه. يعني يواقع حيو تسب مياشده يكيبا خدا 

 ي. حتكندياو كار م كهنيا يبرا شود،يحساب م حيدر مركزتان است، تسب يچون زندگ ديكنيم يهركار گريشما د الآن

نمازش  خواند،ينماز م ي. مثلاً كسديادامه ده يگريد ياريهش كيو با  گريد ديد كيرا با  تانيعبادات معمول ديتوانيم

(حقيقت  ٨[شكل شماره جانيندارد و در ا يادهيبدون حضور است، فا (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره جانيدر ا

  .دهديو دارد آن تحول را انجام م كنديمركز عدمش به او كمك م كهنيا يدارد، برا دهيفا وجودي انسان)]

 سببيب يصورت شادبه (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهشكل  نيدر ا» و سرود تيب«  دينيبيكه م طورنيهم و

 يعنيآمد.  شيرضا پ شيبرا يكه در زندگ دينيبيم يمدت كياز مركزش را عدم نگه دارد، پس يشده. اگر كس اندهينما

 هانيو قدرت و ا تيت و هدايو عقل و حس امن يشاد ني. چراكه اشوديم يراض ياولش شُكر است و بعدش هم از زندگ

 (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره يدگيو از همان ديآيم ياز زندگ هانيا ي. و وقتديآيهستند كه از آنور م يبركات

 كنديهستند. انسان شروع م ليو اص كنندهيراض اريبس (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره صورتنيدرا د،يآينم
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روز و روزبه شوديروابطش بهتر م رسد،يم جهينتبه شيو كارها شيكه انسان عقل دارد، فكرها دينيبيتر شدن. مبه زنده

به  كنديشروع م يشاد يدر تمام ذرات وجودش به ارتعاش و حت كنديشروع م يو شاد شوديم شتريب اشيهم زندگ

كه با او رابطه  ياز او به هركس يشاد يهمراه است. حت ي. تمام لحظاتش با شاددهديكه انجام م يبه هر فكر و عمل ختنير

كه ضلع چپ  دينيبي. پس مشونديشاد م ننديبياو را م يوقت كهنيا يدارند. برا تشو همه دوس زديريدارد م

  است.  رشيپذ (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهليمستط

ما به كار  تييآن جنس خدا يعني. ينندگيو آفر نشيذوق آفر يمدت كياز . پسديآيم سببيب يِشاد يمدت كياز پس

و برحسب  ميكهنه را گرفته بود يباورها يسر كيو  ميبود پرستما كه باور يقبل يكه زندگ ميشويو ما متوجه م افتديم

هم  يرونيت باثرا چيه دهيپوس يكردن برحسب باورهااز فكركردن و رفتاركردن و عمل يپرستكهنه نيو ا ميديديها مآن

شود، انعكاسش يمركز بازتر م ني. هرچه اكنديم رييما هم دارد تغ يرونيب يوضع ماد ي. حتمينداشت، الآن ما خلاق شد

  .شوديم شتريعقل ما ب كهنيا ي. براشوديبهتر م رونيدر ب

درون شروع  يفضا كهنيما هم تي. هداكنديبه عقل كل كه كائنات را اداره م شوديم كيدارد نزد واشيواشيما  عقل

 ي. شادديآي. قدرت ما هم از او مديآيما از او م تي. حس امنافتديبه گشادتر و گشادتر شدن، دست خدا م كنديم

بدون سبب  ست،يكه شاد ن يهركس». و سرود تيب«كه:  ديگويم نيهم يكه درون است. برا ستياهم چشمه سببيب

به انسان كمك كند. شما  دي. عبادت باكنديبه او كمك نم شيهادارد و لزوماً عبادت يذهنآن شخص حتماً من ست،يشاد ن

. اتفاقاً ديآيم ييو مركز عدم با فضاگشا ديكنيم شرفتيپ ديروز داركه روزبه ديد ديخواه د،ياگر عبادت با مركز عدم بكن

و  ديآن را بدون ق د،يكنيشما فضا را باز م گذارد،يشما م شيرا پ تيوضع كياتفاق و  كيقضا  يعني يلحظه زندگ نيدر ا

ما  كهنيامكان ا نيا پس .شوديو آن موقع مركزتان عدم م ديكنيفضا را باز م يعني. ديريپذيشرط و رفتن به ذهن م

خواند كه  مياز مولانا خواه ياتيموارد ما اب نياست. امروز هم در ا يامكان بزرگ نيا م،يو نگه دار ميمركز را عدم كن ميبتوان

  است.  يكار، كار مهم و درست نيكه ا ديشما مطمئن باش

  :ديگوي. مديارا خوانده يرباع نيشما احتمالاً ا م،يكن ياول را درست معن تيما آن ب كهنيا يبرا اما

  يكرد ميبودم، ترانه گو زاهد
  يكرد ميجوبَزم و باده ةسَرفتن

  )١٧١٦ ةشمار ات،يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو
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 نيام. و ا. و من در بزم احد، در بزم خدا نشستهيگو كردمن را ترانه ،يذهندر من كردميم حيمن زاهد بودم و تسب يعني

 ةو شاد شدن. و من باد يذهنآشوب، آشوب انداختن به من يعنيها شدم. فتنه . من سرِ فتنهكنديكار را بهتر از من م

داشتم،  يجسم ياريقبلاً زاهد بودم، هش ي. ولرميگيو غذا نم يانرژ ميهايدگياناز هم گري. من الان دميجويرا م زندگي

  كه: ديگوي. بعد مكردميرا م كارنيبودم، ا ندهيدر گذشته و آ

  يديبا وقارم د نِ ينشسجّاده
  يكرد ميَ كودكانِ كو ةچيباز

  )١٧١٦ ةشمار ات،يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

 ديتوجه كن يول د،يرا به شمس بگو نيكه مولانا ممكن است ا گرچه. بودموقارم)  با نِينشسجّادهها است (يا بعضي از نسخه

چنان به  ي. اگر كسكنديم ييشناسا يصورت جنس زندگانسان را به شود،يكه موجب تحول م يگريهركس د ايشمس 

ما به  دزدد،يخو م نيكه دل ما از قر ميدانيچون ما م ند،يبب يصورت زندگارتعاش كند كه هر لحظه شما را به يزندگ

خدا زنده بشود، شما  تينهايواقعاً به ب كه ديبگرد يدنبال آدم ديشما نبا البته به ارتعاش كردن. ميكنيشروع م يزندگ

   .دينكن دايپ . ممكن استديخودتان كار كن ديبا

را و  ميباورها ني. اگرفتميبودم. خودم را م يجد يلي. خدميخنديبودم. من نم ينيسنگ اربسي ةكنندمن عبادت ديگويم

باورها را مسخره  نيكند و ا يبا من بتواند شوخ ينبود كه من بخندم و كس يطورني. اگرفتميم يجد اريرا بس ميهاعبادت

كودكان ممكن است واقعاً كودكان بزرگ باشند.  ني. اينبود. اما تو من را به عشق خودت زنده كرد يزيچ نيچنكند و هم

ساله ساله و چهلساله، پنجاهكه كودكان شصت ديگوي. مديگويهم در غزل م نييما هست. پا يكه برا يهمان ترس يعني

من را مسخره  كنند؟يام، چكار ممن عوض شده ننديها ببرا نكنم و آن يقبل ياگر من به عشق زنده بشوم و همان كارها

الان در بازار  نيمجتهد بوده، بب روزي. تا دانددهيها رد شده كه مردم به او خنداز آن مرحله ديمولانا هم شا و .كننديم

  خواند.  ميرا، خواه هانيا ديگويم نيي. پاشيپا ري! آبرو را گذاشته زرقصديم

 نياز مردم، و ا شوديجدا م يوقت مي. مرترسديم د،يآيم ششيپ ليجبرئ يكه وقت ميدر مورد حضرت مر دياجازه بده اما

مثل  كنند،يم كيكه انسان را تحر ياز مردم عاد خردهكي ديبه خدا زنده بشود با خواهديكه م يكه هركس دهدينشان م

دور  هانياز ا كنند،ياند و حواس آدم را پرت مرا راه انداخته يذهنمن ياهويكه ه انيو دوستان و آشنا ونيزيتلو نيهم

 خوانميم كه الان يتيب ني. و اكنديخودش كار م ي. و روبرديپناه م يااو به گوشه جهيبشود و آرامش داشته باشد. و در نت

  :ديگويكه م
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  امزاده ْ مَكنُ لاحَوْل عِمْران نيه
  امطَرفَ افتاده نيزِ لاحَوْل ا كه

  )٣٧٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميهم هست ينيآدم د كيفرض كن  م،يدار يذهنما منِ يعنيچه؟  يعني ترسد،يم لياو و او از جبرئ شيپ ديآيم ليجبرئ

 ميشنويمولانا را م يهاحرف نيهم م،يكنيخودمان كار م يرو يول مان،يباورها نيبه هم ميديكه عبادتمان بِجا و چسب

كار  نيما ا يِبدون ترسِ ما و بدون نگران ايآ م،يكنيدفعه مركزمان را عدم م نيخودمان كار كردن، ا يرو ميكنيشروع م

 دياست با ييجا كيدرون را،  يفضا ميكنيو باز م ميكنيمركز را باز م ميرويم ميرويم كهنيا ينه، برا رود؟يم شيپ

 ميلحظه هست نيكه در ا ميما عوض بشود و ما متوجه بشو يجسم ياريعوض بشود، هش ياريتحول شروع بشود و هش

  .كنديو لاحول م ترسديانسان م ليموقع تبد م،يهست ياز جنس زندگ يعني

قصه  نيالبته ا كند؛يم يهرااصورت مرد خودش را به ليجبرئ كهنيا يبرا داد،يدادوب ياست، گفته اِ  دهيهم ترس ميمر 

و  روديكنترل از دست ما م شود،يم يما خال يِ پا ريز ليدر تبد م،يترسيما م ليماست، در تبد ليدر واقع تبد نياست، ا

درست مثل  شود،يم اثريب اي رودياز دست م هادنيجور دو آن الگوها و باورها و آن كشَديانسان را م ييخلأ كهنيمثل ا

لاحول،  يگفت توكه:  ديگويم نيهم يبرا ترسد،يخُوب م رند،يگيدارند قدرتش را از او م ينفر در قدرت است هِ  كي كهنيا

  . يخواستيمن همان لاحول هستم، تو مرا م ،يمرتب گفت ،»ستيخدا ن يِروياز ن ريغ ييروين چيه« يعني

ما.  ميترسيرا رها كن و م يذهنام و آن منِمن آمده ؟يبه من زنده بشو يخواهيمگر نم ديگويبه شما م يزندگ يعني

لاحول نكن، نترس،  گريزاده دعمران يا ديگويم ني. بنابراديگويرا م نيماول هم ه تيب گردند،يبرم جانيدر هم هايليخ

من اصل تو هستم، به  يعنيتو.  شيآمدم پ يكه من از بس تو لاحول گفت دارد،يرا نگه م يذهنلاحولِ تو منِ نيچون ا

  اصلت زنده بشو.

  مرا اَصْل و غذا لاحَوْل بود مَر
  از قَوْل بود شيكه پ يلاحوَْل نورِ 

  )٣٧٧٨ تيدفتر سوم، ب مثنوي، ،ي(مولو

 تينهايانسان به ب يلاحول است. وقت نياصل تو و من هم ،يبه من زنده بشو ديكه من همان خودِ تو هستم، تو با ديگويم

 ةشيمن و ر ةشي، ر»اصل و غذا«است.  »ستياز خدا ن ريغ زيچچيه«همان  شيغذا ست،ين يذهنمنِ گريخدا زنده بشود د

 زياز خدا چ رياگر غ«است  »ستين يگريد زياز خدا چ ريغ« ،»ستينور ن يذااز غ ريغ ييغذا« كهنيا ن،يما هم يتو و غذا

و نبات و جماد،  وانيح توانند،ينم گرانيپس به او زنده بشو، د م،يكنيصحبت م ميدر مورد انسان دار »ستين يگريد
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ذهن بود، همان  نيحرف زدن بود، قبل از ا نيكه قبل از ا يلاحول نور اش در مورد ماست.همه هانيا يول توانند،ينم هانيا

  .يبود يطورني، قبلاً ا(دايره عدم اوليه)] ١[شكل شماره كه نشان دادم يخال رهيدا

  پَناه ازمن به حَق يريگيتو هَم 
  پنَاهَم در سَبَق يْ دهينِگار من

  )٣٧٧٩ تيدفتر سوم، ب مثنوي، ،ي(مولو

را  هانيهم ميگفت من لاحول و توبه كردم نشد، دل نشَْنود رفت. دار ؟يكنيخدا آمده، از من فرار م تينهايآمده ب حضور

حول لاحول، لاحول لا ييگويصوت ممثل ضبط گونهنيو ماش يذهندر منِ يرويم يكني. تو از من فرار مميدهيم حيتوض

من خودش هستم، حالا  ،»ستيخدا ن يروياز ن ريغ ييروين« ييگويمگر نم را؟م يخواستيحول هستم، مگر نممن خودِ لا

، اما مرا كه اصل تو هستم، در روز ازل او درست كرده است. »پناه از من به حق يريگ يهم تو« به من زنده بشو، نترس.

 نيخداست، او هم ساخت خداست و اصل ما آن است، نه ا تينهايزنده بشود و ب ديكه انسان به او الآن با يزيآن چ يعني

  .يذهنمنِ

  هات بوذآن پنَاهَم من كه مَخْلَص
  و من خود آن اَعوُذ  يّ اَعُوذ آر تو

  )٣٧٨٠ تيدفتر سوم، ب مثنوي، ،ي(مولو

و  ياول گفت شاد تيرا نترس، كه مولانا در ب يذهنمنِ نيتو است، رها كن ا ييكه من همان پناهم كه سبب رها ديگويم

اما دل من  كنم،يبرود كنترل را رها نم گذارميرا نم ميهابرود، قضاوت گذارميرا نم ميهاغصه نيمن ا د،يآيو سرود م تيب

از من  يبه خدا پناه ببرَ يخواهيم يپناه بردن به خدا، تو هِ يعنياَعوذ  گر،يد ديدانياَعوذ كه م ،يآورياَعوذ م تو نشَْنود.

و فقط به زبانمان  ميرا نگه دار يذهنخدا، منِ تينهايبه ب يذهناز منِ ليموقع تبد ميتوانيما نم دي. توجه كنيترسيم

به او زنده  يبكن دينه، رها با گونه،صوتضبطِ حِيدرست مثل آن تسب برم،يخدا پناه م همن ب برميمن به خدا پناه م مييبگو

   .يبشو

و مركزمان عدم بشود،  ميبشو يواقع ميتسل ميخواهيبار كه م نياول يبرا م،يترسيموقع عدم كردن مركز هم ما م يحت

  است. يگريد دِ يد كي ديآن د كهنيا يبرا ترسد،يانسان م م،يكه تا حالا نبود يبه زندگ ميبار وصل بشو نياول يبرا

من، من تا حالا به همه  نميبيغلط م نيدشمنان من همه از جنس من هستند، بابا با ا نيا د،يكه با آن د دينيبيم دفعهكي

كه من درست كردم  يموانع نيهم كه غلط است. ا نيبرسانم، بابا ا دهيفا هانيبه ا دينه، من با زدم،يضرر م زدم،يلطمه م
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هرچه كه با مركز  يعنيرا.  هانيبابا مردم درست كردند ا ست،يهم كه درست ن نيا ،من درست كردم ستند،يمانع ن هانيا

  د؟يكنيهمه غلط است، توجه م يذهنمنِ نيا دِ يطبق د كهنيا يبرا م،يترسيم مينيبيعدم ما م

 دياياگر خدا ب د،يايحالا اگر واقعاً خود آن پناه ب م،يفقط به زبان به خدا پناه ببر م،يبمان ميخواهيما م يذهندر منِ جهينت در

 يِ حالا خدا خواستم،يمن خدا را م خواستميرا؟! من كه تو را نم يذهنرها كن منِ ديمرا، من آمدم با يخواهيمگر نم ديبگو

اصلش هستم،  او را رها كن من ديگويچه هست. م داندياست كه خودش ساخته است اصلاً نم يهمتو يِخدا كي يذهنمنِ

آن  واشيواشي زد،يتان برترس دينگه دار ديكه آن دلِ عدم را با ديشما هست ني. خُوب حالا اترسمينه من م مييگويم

  است. ميعكسِ آن عقل قد ديعقل جد د،يعقل جد سبب،يب يعدم، شاد

تا به حال فرق داشتند،  م،يندار يهستند، خُوب پس ما فرق يها همه از جنس زندگكه انسان دينيبيكردم شما م عرض

تو درست  شوديم شود،يم شود؟يكه، نم شودينم نند؟يبيهمه مردم غلط م نيا ياز طرف دم؟يديتا به حال غلط م يعني

ها آن نميبيالآن م كردم،يم ييكارها كي ينظرحسادت و تنگ ياز رو شدم،يم نيخشمگ دم،يترسيحال من متابهببين. 

فقط بزرگ  يبرا نيا نميبيالآن م كردم،يم بتيغ كردم،يم يكيبود بارِ  راديهرچه ا نشستميحال مغلط بوده است، تابه

بودم شكر  معترضحال كار را نكن. تابه نيا ديگويمركز عدم م نيقدغن است، ا ياز نظر زندگ نيبوده و ا اميذهنكردن منِ

اصل تو شكر است، بابا شُكر چه هست؟! مگر  ،يبكن ديكه نه شكر با ديگويمركز عدم م نميبيطلبكار بودم، م كردمينم

  .ديگويم يذهنچه؟! منِ يصبر كن، صبر برا ديگويمن چه دارم شكر كنم؟! چه داده است به من؟! مركز عدم م

شدم؟!  وانهيآقا من د مييبگو دينبا م،يبترس دينبا شود،يعوض م دمانيما د م،يكنيعدم ممركزمان را  يوقت نيبنابرا پس

مهم  يليخيليكه خ زيچ كي د؟يكنيدرست است، توجه م نيام؟! نه، برو اكرده دايپاست من تازه  يديچه طرز د نيا

 ةحق شماست، حقِّ خداگون يشاد كهنيا يبرا د،ينشو د،يشوينگران م ديشوياست، اگر شما شاد م ياست همان شاد

 نيهم م،يجهان، ما حقِّ شاد بودن و خوشبخت بودن را خدا به ما داده، با خودمان آورد نيبه ا مييآيما م وقتي. شماست

  .ديگويرا م هانياصلِ ما، دارد هم

 م،ينيجهان بب نيرا در ا زهايچ ميريبگ اديرا  زهايچ ميريبگ ادياصلاً زبان  ميما زبان باز كن كهنياز ا شي، پ»از قول شيپ«

 د،يشما نگران نشو ،سببيآرامش ب كند،يدر ما بروز م سببيب ياست، پس اگر شاد يخدا از جنس شاد .ميما شاد بود

نگران نشود  يكه دائماً نگران هستند، هر كس نيمردم را بب ،يهست اليخي، بيهست رتيغيب شود،ينگران م يذهنمنِ

و  يذهنآدم برود به من كهنيرا عدم نگه دار، البته انه شما مركز  فتد،يب ياتفاق بد نكندكه بدبخت بشوي  مضطرب نشود

دفعه  كي ست،يمركز عدم ن ست،ين يزندگ ياليخيب ،يذهنمن ياليخيب ،يذهنمن يباشد، كار نكند، تنبل رفعاليغ
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 چي. هستينه آن هم ن م،يكنينم يكار چياصلاً ه چياست ه يطورنيكه حالا كه ا ديگوي. مافتديم يوراز آن يذهنمن

 يبرا ،يكار چيمثل مركز عدم عمل كند در ه تواندينم وجهچيهبه يذهنمن يعنيموضوع را تظاهر كرد.  نيا شودينم

 كند،يبه خدا، خرد خدا كار م ميلحظه وصل هست نياست. ا لياص يكي نياست، ا يكياست و پلاست يآن مصنوع كهنيا

  است. به هر حال: دهيپوس يد برحسب باورهايكه د يكيآن 

  نَبْود بَتَر از ناشنِاخت يآفت
  عشق باخت يو ندان اريبَرِ  تو

  )٣٧٨١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خدا را رها كن و به  يذهنمن ديگويخدا آمده الآن به شما م تينهايدر ملاقات فرض كن حضور، ب ديگويرا مولانا م هانيا

 ي. برادييآياصلاً شما جور درنم ميكه دار ييهانكيع نيما با ا م،يشناسيشما را نم مييگويزنده شو و به من زنده بشو. م

كه خدا با شما باشد و شما  ستين يگريد زيشناخت، چ يي، بدتر از عدم توانا»نبود بَتَر از ناشِناخت يآفت« ديگويم نيهم

 د،يرا مركزتان بكن يجسم ماد كيو  ديبخواهد مركز شما بشود و شما نكن ي. هر لحظه زندگديبا او را انجام نده يبازعشق

  . ميبدتر ندار گريد نياز ا

  يهَم يندارپِ  اريغْرا اَ  اري
  يغَم يرا نام بنِهاد ييشاد
  )٣٧٨٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خُوب معلوم  ،يهست ريمن تو غ يهايدگيهمان ديكه طبق د ييتو به او بگو ،يتو به او زنده شو خواهديم يكه زندگ الآن

در  ،يدانيم اريخدا را تو اغ يعنيرا  اري. ميشو داريما ب ميخوانيرا م هاني. اينيبيم يدگيهمان دياست. تو با د رياست غ

و او در تو  يتو به او زنده شو خواهديم ديآياو م ي. حالا وقتيكه به او زنده شو يمداصلاً آ ،ياز جنس او هست كهيحال

   ؟يهست ريتو غ ييگويتو م ،يخودش زنده بشود و تو قائم به ذات شو تينهايبه ب

كار كه در وجود تو است، اگر به يزندگ يچشمه شاد سببيب يرا كه آورده، حالا آن شاد سببيب يآن موقع آن شاد بعد

به تو  يخوش كي گر،يد يهايدگياست، همان قدرنيپولم ا افتد،يم ادتيتو  يكه وقت يآن غم است، اما آن خوش فتد،يب

 يكه رقم هانيكه خُوب ا ييگويم ،يثروتمندتر گرانيبه د نسبتكه تو  ينيبيم ياست. وقت يآن شاد دهد،يدست م

 !غم است يزندگ سببيب ياست، بله، اما شاد يشاد نيشان بهتر هستم، خُوب امن هستم كه از همه ياصل كار ستند،ين

 دهدينشان م نيرا از من گرفت. پس ا دهايها و دبرداشت جورنيعشق تو آمد و ا ديگويم پس. گريد يفهميپس تو نم

 ديآيم يزندگ يكه وقت ديكه شما آن لاحَوْل را بفهم ميرا ما خواند هانيحالا ا ديكرد. با رييتغ شوديكه فقط با مركز عدم م
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  21صفحه: 

شعر مولانا  ،يشد ميتسل ،يمركزت را عدم كرد ،يديكشزحمت  كافي ةاندازوقتش است به گريد ديگويبه سراغ آدم م

نه  ترسم،يمن م شودينم م،يشناسيشما را نم ديببخش مييگويدر تو به خودم زنده بشوم، ما م خواهميالآن م ،يخواند

بهتر بودن و  نيو اشد  ديخواه روزياصطلاح بهتر از دبه ديمركزتان را عدم كن ديكنيم نيروز كه شما تمر هر نترس.

 يو زندگ شود،يتر مخلاق تانيفكرها شود،يتر مجسمتان سالم تان،يها، در چهار بعدتان، جسمرا در تمام جنبه شرفتيپ

 د،يشويتر مآرام د،يشويشادتر م د،يشويتر مزنده ي. وقتديشويتر مشما زنده شود،يتر مدر ذرات وجودتان مرتعش

حق من است.  شرفتيپ دييبگو د،يقبول كن د،ينترس ديتعجب نكن شود،يم شتريب تانيقدرت كار د،يشويتر معاقل

 ةاندازكنار، تو به ستيمال من است، نه، بگو تو با هانيكه من كردم، ا ديسوءاستفاده كند بپرد وسط، بگو يذهنمن دينگذار

  به من. يضرر زد كافي

 واشيواشي م،يبود يذهنكه، ما آن من ميچون ما نكرد م،يدهيرا نشان نم يخود هاشرفتيپ نيموقع ما برحسب ا چيه

حاصل شده من  اتيهمه بهبود كه در زندگ نيا ديكه بپرد وسط بگو ديموقع به آن اجازه نده چيه شود،يدارد كوچك م

وسط و مردم هم ممكن  آورديرا م يذهنادعاها من جورنيا كهنيا يمن كردم، برا مييگويموقع به مردم ما نم چيكردم، ه

 ديرا كنار نگه دار نيا شهيوسط. هم ميو دوباره آمد دييايتان ببله من كردم، همه د،يكنند كه بله بله شما كرد قياست تشو

كه  مييگويم م،يريپذيرا م ديجد يشاد م،يكنيما فضا را باز م شود،يشادتر م مانيو اگر زندگ ديو مركز را عدم نگه دار

 ستيبه خودم ضرر بزنم، لازم ن شهيهم ستيرا بدون ضرر زدن به خودم دارم. لازم ن يرا و شاد يخوشبخت اقتيمن ل

را به خشم  يكس رم،يرا نگ يضرر نزنم، حال كس يبه كس رونيب روميندارد من م يبه مردم ضرر بزنم. اشكال شهيهم

و  ميرا بشناس يذهنمن يدهايما د ديبا شهيهم يعنيكه از قدرت من كم بشود.  ستين يطورنيندارد. ا ياشكال اورم،ين

  .ميكن ميعق م،يكن اثريب م،يكن يخنث

  :ديگوي. مدياست شما آن را بخوان جانيهم ا تيب كيو  ميصحبت كن يذهنموش من نيبه ادوباره راجع دياجازه بده اما

  ستتا انبار ما حُفره زده موش
  است شده رانيفنَش انبار ما و وَز

  )٣٧٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و به  رديما را بگ يزندگ يذهنمن نيا ميكه ما اجازه داد يكرده، از زمان داياصطلاح دست پتا به انبار ما به يذهنمن نيا

انبار ما  م،يشويهر لحظه ما متوجه نم دزدد،يدارد م نيكند، ا ليكند، به دشمن تبد ليكند، به مسئله تبد ليمانع تبد
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  22صفحه: 

 برد،يم دزدديم ديآيآن را هم م ح،يو واقعاً عبادت صح ميكنيما عبادت م گرهم كه ا يحضور گونهچيشده. ه رانيو

  :ديگوي. حالا چه مميباش دي. پس مواظب موش بايذهنمن

  جان دفع شَرّ موش كن ياِ  اول
  در جمع گندم جوش كن وآنگهان

  )٣٨٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيو ا كنديم جاديا يذهنمن يعني كند،يم جاديموش ا كيدر تو  هايدگيحسب همانبر دنياول مواظب باش كه د يعني

را،  يزندگ دزدديندارد. فقط م يادهيفا چياست، ه زنندهانياست، ز شياندموش مرگ ني. اشوديكار سبب درد هم م

موش هم  نيو سرود به ما داد، ا تيو ب حيرا ربود، ربود عشق تسب هايدگيكه عشق همان طورني. همميما بفهم كهنيبدون ا

 ادياول موش را دفع كن و بعد از آن كوشش ز ديگوي. مدهديو عوضش به ما غم م دزدديما را م يشاد تمان،يتمام معنو

 جاني. گندم در اميكنيم جاديكه ما ا يحضور زانيم يعنيهم باشد،  ناتيحاصل تمر توانديدر جمع گندم كن. گندم م

مقدار  كي د،يكنيآزاد م هايدگيو خودتان را از همان ديكنيم ييفضاگشا د،يكنيم ييفضاگشا د،يكنيم ييشما فضاگشا

  را بدزدد.  نيا توانديم واشيواشيموش  يمهم است، ول يليخ د،يكنيحضور جمع م

را من كردم، همه را  هانيكه ا ديرا من كردم، اگر موش بگو هانيكه ا ديبگو يذهنمن يعنيبه موش  ديشما اجازه بده اگر

 دييمن كردم، بگو ديينگو ديكنيم يشرفتيهر پ نيمن كردم، همه را موش خورد. پس بنابرا دييبگو كهني. فقط همخورديم

 تيب نيكار را بكنم. ا نيا ستميقادر ن يذهنحالا اسمش را بگذار خدا با مركز عدم به من كمك كرد، من با من ،يزندگ

  مهم است: يليخ

  از اخبار آن صَدر صُدور  بشنو
  صَلوه تَمَّ اِلّا بِالحُضور لا

  )٣٨١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني. ستيبدون حضور كامل ن يعبادت چيكه ه ديكه شما از خبر آن بزرگ بزرگان، منظور حضرت رسول، بشنو ديگويم

مرا برد  حيتسبعشق مرا برد  حيكه تسب ديگويمولانا م يوصل شدن به خدا امكان ندارد. پس وقت ايعبادت بدون حضور 

  درست است؟ صوت را برد. ضبط حيكرد تسب دايتوسعه پ نيا يشدم در مركزم و وقت يكيخدا  يبا تو ا يعنيعشق 

  »صَلوةَ اِلاَّ بِالْحُضورالقَلب؛ لا«

  ».ستي(عبادت) بدون حضور كامل ن نماز«

  )ينبو ثيحد(
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  23صفحه: 

  دزد در انبارِ ماست يموش گرنه
  ساله كجاست؟ ْ اعمال چل گندم

  )٣٨٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كو  ميكنيعبادت م ميبكند پس چهل سال است ما دار يكه دزد ستيكه اگر موش در انبار ما ن ديگويم نيبنابرا پس

من چهل سالم است، پنجاه سالم است  »ديبپرس« دياز خودتون بپرس شما »اعمال چل ساله كجاست؟ گندم« اش؟جهينت

 ام،نهيباز شدن س ايشرح صدر  اشجهيكردم نت يمعنو ناتيكردم، تمر ينيد ينماز خواندم، كارها همه عبادت كردم، نيا

را در خودم  يذهنمنِ جاناتيه هيو ترس و بق يرانمقدار غم و غصه و نگ كينه فقط  اينبوده؟  ايزنده شدن به خدا بوده 

   د؟يابه شعر و سرود رو آورده د؟يدار سببيب يشما شاد ايجمع كردم؟ آ

  د؟يهست يخودتون زنده به زندگ زند؟يموج م يشاد تانيهادر حرف ديزنيكه م يحرف ايآ

و  دينيبيم هايدگيرا از همان تيشما هنوز حس امن ايهم هست، آ تيهم هست، حس امن ياعمال چهل ساله، شاد گندم

   د؟يريگيم

نه با تأمّل،  اي د؟يكنيم يكار كي ديرويم ديشويم نياست؟ خشمگ جاناتتانيدست ه تتانيهدا د؟يآيها ماز آن عقلتان

 يعني ديگندم جمع كرد . اگر چهل ساله شماديكنيعمل م ديرويم كنديشما فكر م قيخدا از طر كهيدر حال ييگشابا فضا

  .ديباش يطورآن ديبا ديحضور جمع كرد

ت اول *** یان   ***  
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  صدقِ هر روزه چرا زهيرزهير
  انبارِ ما؟ نيدر ا دينايم جمع

  )٣٨٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فضا گشوده  نيو ا ميشويم هياز جنس اول م،يشويم ياز جنس زندگ م،يشويم نيو راست ميكنيما فضا باز م زهيرزهير اگر

  كو پس؟ ميشويبه او زنده م ميدار واشيواشيو  شوديم

 ديده سالم بود؟ خواه يوقت ايمن الآن شادتر است  يزندگ ديچهل سالتان است، پنجاه سالتان است از خودتان بپرس شما

 اثريمركز عدم ب يعنيبدون حضور  يعبادت و كار معنو كه: داشت يعال تيب كيقسمت  نيده سالتان بود. ا يوقت ديد

  را از من گرفت. يذهنمنِ حيتسب يعنيرا،  حيمولانا گفت گرفت تسب نيهم ياست برا

كار  دياگر كه شما واقعاً دار ديموضوع را درك كن نيحَوْل است. شما خوب ااست كه مربوط به لا نيا گريد زيچ كيبله، 

شما را خواهد ترساند و  يذهنمنِ د،يخوانيم د،يكنيم نيتلق د،يكنيحفظ مشعرها را  نيا ديشما دار ديفرض كن ديكنيم

 افتديم يدگي. همانديشويبزرگ م ياصل شما به منِ شوديكوچك م يذهنكه منِ يو وقت افتديم يدگيهمان كي يوقت

كنترل را، حالا هركه  ميكنيما بس م يبرند، وقتيرا دارند م شيكه دست و پا كنديانسان فكر م »افتديم يدگيهمان«

 كنديما را نگران م شهياست، هم يذهنكار منِ كيكنترل  م،يكنيرا و همسرمان را كنترل م مانيهابچه ديهست فرض كن

حدّ و حدودش را  ديهم با يكيبداند آن  ديحدّ و حدودش را با نيكار بد بكند، ا كينرود  يكيهست، آن  شيسر جا نيا

  د؟يشوينگران م ايشما آ شوديكم م وقتي كنترل است كنترل به حواسمان ةبداند هم

هستند؟ ما، ما  يفرعون چه كسان ساحرانرا درواقع ساحران زدند ساحران فرعون،  »ريلاضَ ةنعر« ديبزن ريلاضَ ةنعر ديبا

هستند كه  هاسمانيمعادل همان ر هانيا ميدهيجان م مانيبه فكرها كهنيا يبرا چرا؟ ميساحر فرعون هست يذهندر منِ

. كردنديم يگذارهيرا سرما يفكر را، زندگ يهاسمانير انداختنديرا م هاسمانيساحران ر شدنديزنده م انداختنديم

لحظه  نيخدا در ا تينهايبه ب ي. موسداژدها معادل حضور بو نياژدها داشت ا كي ياما موس شدنديها زنده مفكر ها،نيا

تمام  جهياو درنت يبود اژدها نيا كردياو كار م قيخدا از طر گريد گذاشتيرا در مركزش م تينهايب يو فضا شديزنده م

  .ديبلعيرا و درد را م يفكر يهاسمانير

  چه؟ يعني بُرميرا م تانيكرد گفت دست و پا ديبشوند را تهد يقيحق نداريد خواستندياما فرعون بزرگ ساحران را كه م 

اگر قرار باشد همه را از  يول ميغلبه كن ميتوانيكوچولو م يها. حالا به ترسميترسيما م افتديكه م يدگيهر همان يعني

هر «هر موقع  كنميمن ضرر نم يعني رلاضَي ةنعر نياست؛ بنابرا يكار مشكل گريد نيا ميكه به او زنده بشو ميدست بده
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  25صفحه: 

با  ديكشينعره م شوديم دهيكش رونيكه از او ب يآن و زنده شدن به زندگ نداختنشما با ا كنديم ديتهد يذهنمنِ» موقع

  .كنميكه من ضرر نم يزنده شدن به زندگ

   ديبر گردون رس ريْلاضَ  ةنعر
  ديبِبُر كه جان ز جان كندن ره نيه

  )٣٣٣٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بدبخت  ديگويم دياندازيرا م هايدگيهمان يسلطه دارد وقت ريدر جهان، شما را ز يدگيهمان يبزرگ، انرژ يذهنمنِ فرعون

را  تيدردها ،يرا از دست بده يهمانيدگ ،ياگر كنترل را از دست بده ديگويم كند؟يم ديتهد يجورشد. چه يخواه

تنها  يجدا بشواگر از دوستانت  ،يتو هستند اگر از مردم جدا بشو يابزار تو هستند، دست و پا هانيا ديگويم ،يندازيب

 يزندگ توانميتنها مگر من م ديگوي. فرعون راست مگريد ديگويتنها بمانم راست م خواهميخوب من كه نم ،يمانيم

 ديتو ما را تهد مييگويبه فرعون بزرگ م ميهست دهيبودند، ما هم ساحران فهم دهيها كه فهمساحران گفتند آن يكنم؟! ول

پولت را  ،ينيدر مركزت، برحسب پول بب يرا بگذار نيا يبشو دهيهمان ديتو با م؟يشويم چارهيب ميمانيتنها م يكنيم

 اديپولت هم ز يبشود، نه مركزت عدم بشود اگر بخواه اديكه اگر مركزت عدم بشود پولت ز شودينم يطورنيا يكن اديز

از جان كندن در  ميما را بِبُر. ما دار يو پا دست خوُبيليها گفتند خآن نيبنابرا. شوديم ات هم قشنگرابطه شود،يم

  .دينيرا خوب بب نيشما ا ديزنيم ريلاضَ ةپس شما نعر ميشويرها م يذهنمنِ

 يبلند كه زندگ يشما هم با بانگ يعني رسديبه ما نم يضرر چيگفتند: ه ديرسيبلند كه به آسمان م يساحران با بانگ 

را شما همان را رها  هايدگيهمان ديرها نكن ديگويالآن هرچه كه م ديشويزنده م دياست دار ياز جنس زندگ شنوديم

. هرچه كه ما دست افتيما را قطع كن كه جان ما از جان كندن نجات  يپافرعون دست و  يا نكيهان ا :ديگوي. مديكنيم

  .ميكنيم يزندگ ميتر دارراحت ميدهيرا از دست م يمن ذهن يو پا

  است گفت ساحران:  ياهيهم آ نيا

  ».ميگرديپروردگار مان باز م يكه به سو رديما را فرو نگ يانيز چيه«

  )٥٠ ية) آ٢٦سوره شعرا ( م،ي(قرآن كر

  مياتن نه نيما ا ميبدانست ما
  مييزيم زدانيتن، به  يوَرا از

  )٣٣٤٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  26صفحه: 

شما الآن  ايآ ها،نيا ديبرحسب د ديكرد يزندگ يذهنكه تا حالا برحسب منِ ديدانيشما م ديشما از خودتان بپرس خُوب

از كنار  ن،يا يبلكه از ورا د؟يستين يذهنمنِ نيشما ا د؟يستين هايدگيهمان ةليوسبه ديد نيكه شما ا ديدرك كن ديتوانيم

 ريتصو كيبا  م،يكرد يزندگ يذهنحال با منِتا به ميبه خدا زنده بشو م،يبه او زنده بشو ترا بگذار كنار. ما قرار اس نيا ن،يا

مركزمان را عدم  ميخواهيم حالا. ميديآن د يبرحسب اجزا ميهست يذهنمنِ ريتصو ميفكر كرد ميكرد يزندگ يذهن

 ديبه خودتان جواب بده دياز خودتان بپرس د؟يقبول دار شمااست قصد.  نيا ميزنده بشو زدانيبه  م،يفضا را باز كن م،يكن

 ندازين ديگويم يذهنمنِ ندازميرنجش را ب نيا دييگويم ديديرنج يكياز  افتديم ادتاني يوقت د؟يزنيم رلاضَي ةنعر

 يعني. ديمركز را عدم كن يعنيبلند كه به گوش خدا برسد.  يشما با صداكند آن سلطه پيدا مي .شوديم اديز اَشيرو

 يعني. گردون رسديبه گوش خدا م ني. اديكنيباز م ي. هديكنيلحظه فضا را باز مبهلحظه يعنيبلند  يصدا ديتوانيم

   د؟يكنيكار را م نيخدا. بله. ا ،يزندگ

  خُنُك آن را كه ذاتِ خود شناخت يا
  بساخت يقصر ياَمنِ سَرمد اندر

  )٣٣٤١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. مركزش را ستيذات ما ن نيا دهد،يكه ما را جسم نشان م هايدگيبرحسب همان ديد نيا ديكه فهم يكس حالبهخوشا

. از جنس ستيشد و مركز عدمش به او نشان داد از جنس چ مينگه داشت، فضا را باز كرد، تسل كافي ةعدم كرد، به انداز

 يدر اثر تكرار مركز عدم و كار رو كهيحال آن كسخوشابه جهينتاست، از جنس عدم است از جنس خدا است. در يفرميب

 نيبه ا مييآيما م ياست. وقت تيامن يجا جانيساكن شد و ا جاني) در ايابد يعني ي(سرمد ابدي ةلحظ نيخود آمد به ا

 كهنيا يبرا ميداشته باش تيدر ذهن امن ميتوانياست. ما نم تيامن يفضا ني. پس اشوديم تينهايمان باندازه ابدي ةلحظ

 د؟يباش منيا د؟ياَمن باش ديتوانيرفتن هستند. درست است؟ شما م نيكه در حال از ب مينيبيم ياجسام ةليوسهر لحظه به

 ةلحظ رود،يم نيكه دارد از ب نميبيم زيچ نيا قازطري بعد ةلحظ رود،يم نيكه دارد از ب نميبيم زيچ نيا قيالان ازطر

آن هم آفل است.  نميبيآن درد م قازطري بعد ةاصلاً وفا ندارد، لحظ روديدارد م نيكه ا نميبيآدم م نيا قيطراز گردي

. چرا رديمي. خدا كه نمستين رايكه م ياست زندگ يساكن است؟ زندگ يهمه چ جانيكه در ا ابدي ةلحظ نيبه ا ميايچرا ن

  به او زنده نشوم؟ 

  زيجوز و مو يِ پ ديگر يكودك
   زيعاقل، باشد آن بس سهل چ شِ يپ

  )٣٣٤٢ تيدفتر پنجم، ب ،ي،مثنوي(مولو
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  27صفحه: 

 يعنيهم  زيگردو مو يعنيناراحت هستند. جوز  شانيهايدگيهمان يساله براساله، شصتپنجاه يهاآدم يعني كودك

 پاشيپ يزهايچ هانيكه مركزش عدم است ا ياما كس كننديم هيگردو و كشمش گر يها برابچه ديگويكشمش. پس م

  شود.  دهيها همانبا آن شوديم مكه آد يجهان نيا يزهايچ يبرا كندينم هيافتاده است. او گر

  آمد جسد زيدل، جُوز و مَو شيپ
  در دانش مردان رسد؟ يك طفل

  )٣٣٤٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

گردو  يعنياز جنس جسم است  هايدگيهمان نديبيم يدلش عدم شده است، فضا را باز كرده با چشم زندگ كهيكس شيپ

دارد شما از جنس  يدگياست. اگر هم همان يعدم است از جنس زندگ يكه وقت دانديهستند و م يذهنو كشمش جزو من

 يرنجش كيمن  خوبيلي. خديانرانده هيرا شما به حاش هايدگينمگر هما دينگاه كن يدگيهمان كيعنوان . شما بهديستياو ن

 زيجوز و مو ديكنيفكر م كهنيا يبرا دياندازينم كهنياست. علت ا يدگيجا هست، همانحالا آن ندازميب خواهميدارم م

. فتديخود بندارد سبب خواهد شد كه خودبه دهيفا كهني. درك اديانگه داشته يچ ينداشت برا يادهياست. وگرنه اگر فا

 نيبه ا يذهناست آن كودك من زيجوز و مو هانيو ا ميازنده زدانيجسم به  نيا يكه از ورا ديدرك برس نياگر شما به ا

ا آگاه است كه م نيا افتندينم كهني. علت اافتنديم هانيا ديستيمند نعلاقه گريد ديمند بوده و شما چون بالغ شدعلاقه

اضافه دارد  ييزهايچ كيآدم خانه  كهني. درست مثل اشوديما بهتر م دنِ يما د يِآگاه ييبا فضاگشا روزه. روزبميستين

 هانيا ديگويم يموقع كيجا گرفته است. هم به دردش نخواهد خورد فقط جا را آن موقعچيه كندياستفاده نم موقعچيه

  ندازم دور.ياصلاً ببرم ب اياستفاده كرد  ديبدهم شا يرا من به كس

 هانيهم ندارد ا يادهيفا چيكه اضافه است جا اشغال كرده و ه ميدار ييزهايچ كي مانهايخانه در ما ةمن مطمئنم هم يول

دانشش  نديبيم هايدگيهمان قيسالش است و از طرسالش است، شصتدارد پنجاه يكه من ذهن يهم مثل آن هستند. طفل

عمر ما هزاران  ميداشته باش يذهنهم ما من امتياگر تا ق يعني. دياند نخواهد رسزنده شده يها كه به زندگبه دانش انسان

را من از  حيآن تسب گفتينبود م هودهيجا ب. پس در آنديد ميدرست نخواه ميسال باشد باز هم اگر مركز را عدم نكن

، كار عبادتان تان،حيتسب ايآ هك ديريبگ ادي ديرا. شما هم از مولانا با يذهنت منجور عبادت را، عباددست دادم، آن

كار را انجام  نيا تانيخداگونگ تان،يو جنس اصل دياكه مركز را عدم كرده ديكنيشما م اي كند؟يم يذهنرا من تانيمعنو

  . ديگويرا م نيهم دهد؟يم
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  28صفحه: 

  او خود كودك است ،كه محجوب است هر
  از شك است رونيآن باشد كه ب مرد

  )٣٣٤٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يدارد جلو پندار ةدارد، پرد يدگيپرده دارد، پرده همان ند،يبيم هايدگيبرحسب همان ياست، هركس دهيپوش يهركس

هفت ساله نبودند كه شش يزمان مولانا كودكان دي. شاننديبيچشمش او كودك است. البته امروزه كودكان هم درست م

 يعنيباشد. شك  رونياست كه از شك ب ياباشنده فيبنابر تعر نسانا ديگوياو را درك كنند. م يمثنو توانستنديبودند م

هم سراجسام مختلف پشت كهيزمانوجود ندارد. پس تا ينيقي. در ذهن هايدگيبرحسب همان ،يذهنبرحسب من دنيد

 يبه زندگ ماش نديگويم هي. بقنميبيبا ذهنم م كهنيا يمن در شك هستم برا شونديكز من ممر شوند،يمن م ديد نكيع

زنده  ينيبب يرا حس كن. فكر كن يزنده هستم، نه فكر نكن. خود زندگ نميبگذار فكر كنم بب ميگويم د؟يزنده هست

 قهيدق كياست كه زنده بودم الآن  ادميزنده بودم!  شيپ قهيدق كيوالا تا  ؟يكه زنده هست نيدر ا يپس شك دار ؟يهست

  .يندار نيقيپس  ؟يكه زنده هست يكنيهم نمردم كه پس زنده هستم. پس استدلال م

در  يو شاد ميداشت شهير تينهايب ،يدر زندگ ميبود دارشهيكه ر مياگر چنان زنده بود ميدر ذهن هست شهيما هم دينيبب

بله زنده هستم و  ميگفتيبه ذهن. م ميرفتينم كردياو در ما كار م تينهايبخود زندگي و  ميبود و خلاق بود انيما در جر

 تيمولانا در باما . ستين يگريد زيكه فقط او هست در جهان و چ گفتيم روي. همان نگفتيم يگريد يرويك نيرا  نيا

را نگه  يذهنشما من دينبا ميخوانيكه م ي. در غزلكنديمختلف صحبت عشق م يهاتياول گفت كه عشق تو ربود. در ب

  مولانا را عشق زنده كرده است.  يشمس آمد مولانا را زنده كرد. بله شمس آمد ول دييو بگو ديدار

. كنديواقع عشق است كه دارد به شما كمك مدر كنديبه شما كمك م رنامهب نيا ايمولانا و  يشعرها نياگر هم ا طورنيهم

مولانا.  دهديبه عشق م يذهن فيتعر كيمركز عدم. پس الآن دارد  نيهم يدر مركزتان با زندگحس وحدت  يعنيعشق 

. ستين يذهنكه عشق انسان به انسان با من ديبدان ديخوانيشما آن كلمات عشق را در غزل م يوقت خواهميمن هم م

زنده بوده.  يبوده كه به زندگ يانسانشمس  است. دهيرا د يمولانا اثر گذاشته شمس در مولانا زندگ ياگر هم شمس رو

 يجا است به ما كمك كند. برااو آن شهي. همميدرونمان وصل هست ي. ما به خداميكن دايندارد كه شمس پ يحالا ما لزوم

  :ديگويم نيهم

  ستين تيجُز دولت و عنا عشق
  ستين تيگشادِ دل و هدا جُز

  )٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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  29صفحه: 

 يبركت زندگ نيا كهنيا يبرا م،يگويم زيچنهَ م،يگوينم زيكه چ يگريد زيچو هر نَه يبختكيعشق جز بركت و ن ديگويم

كلمه  ني. اميكار دار تياست. امروز ما با عنا يزديا تيهم عنا تيعنا د،يآياز خدا م د،يآيم ياز زندگ ست،ياز جنس فرم ن

است كه ما مركز را عدم  سّريم يموقع تي. عناكنديصحبت م تيبه عناآخر راجع تيباست در مورد كار امروزمان.  يديكل

 ميخواه يهم بعداً شعر از مثنو شيبه ستا. راجعميكنيصحبت م شيبه ستاغزل ما راجع ني. در اميو وصل به او شو ميكن

كه شما دانسته و  شوديعدم م يع. مركزتان موقدياست كه شما مركزتان را عدم كن ريپذامكان يموقع شيخواند. ستا

توجه خدا به  يعني تي. عناآورديرا با خودش م تيبازشده عنا يفضا د،يلحظه فضا باز كن نيدر اطراف اتفاق ا ارانهيهش

او كه در  تيهدا يعنيهم  تيشده و هداگشوده يفضا يعني. گشاددل هم ديآيور ماست كه از آن يزيما. دولت هم آن چ

  جا است. آن تيهدا دينيبيها شما دائماً مآن شكل

 جانيحتماً درد و ه م،يشويم دهيهمان يكه وقت كنند،يم تيما را هدا هايدگيو همان يذهنمن ايهم دو جور است:  تيهدا

با آن  كهنيا يبرا آورديوجود مبه جانيفكر كردن كه در مركزمان است، ه يزيچ كيحسب . چرا؟ بردهديبه ما دست م

فكر  ديدار يدگيكه برحسب همان ديبدان د،يايوجود بترس در شما به م،مثل خش يجانيه كي ي. هر موقعميهست دهيهمان

 شناسد،ياضطراب را نم شناسد،يترس را نم شناسد،ياست خشم را نم يي. اصل ما كه فضاگشاآمديوگرنه نم د،يكنيم

  . شناسديحسادت را نم

هستند، آن موقع  يزندگ يهاتينهايب هانيا يعني د،يباش تينهايباشم و شما هم ب تينهايممكن است كه من ب چطور

و شما هم  زهايچ يشده باشم با تعداد دهي. مگر من همانشوديشما حسادت كنم! نه نم تينهايبه ب تينهايب نيمن با ا

بعد آن موقع  د،يداشته باش يذهنداشته باشم و شما هم منِ يذهنمنِمن  هايدگيهمان نيبرحسب ا د،يشده باش دهيهمان

 د،ياز من دار شتريرا ب زهايشما آن چ نميبب دفعهكينگاه كنم  يذهنمن يبه شما هايدگيو همان يذهنمن نيحسب امن بر

 ميخدا باش تينهايب اگرخودمان را  ميتوانياست. ما نم سهياساسش مقا ش،ي. مبناكنميموقع حسادت محسادت كنم، آن

بازشده و  تينهايدرون ب يفضا يعنيگشاد دل است،  ديگويعشق م نيپس بنابرا م؛يكن سهيمقا گريد تينهايب كيبا 

دائماً با ما است، عشق  يزديو توجه ا ديآيبركت م د،يآيدولت م د،يآيم يبختكيور نافتاده، از آن يدست زندگ تيهدا

. عشق پس با دينيبيرا هم كه م هاني. بله، ايبا من ذهن گرينه عشق انسان به انسان د ق،عش ديگويم ياست، وقت

 (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهحالت  نيعشق در ا يول ست،ين (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره هايدگيهمان

برقرار است و  يزديا تيعنا و ديآيجاست، از عدم مآن تيكلمه هدا دينيهم بب تيو هدا شوديدرون گشوده م يكه فضا

 يشادهم جزوش هست،  هانياست، ا زهايچ يليخ ديگويم يهستند دولت وقت بركت هانيا دينيبب ،يور شاداز آن
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  30صفحه: 

همه جزو دولت  هانيا ،ينندگيآفر رش،يپذ ز،يصبر، شكر، رضا، پره ييعقل، قدرت، توانا ت،يهدا ت،يحس امن سبب،يب

  كه: ديگوياست. بله. دوباره مولانا به ما م

  درس نكرد فهيرا بوحنَ عشق
  ستين تيَ را دَرو روا يشافع
  )٤٩٩ شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

 نيداشته باشد، ا ينيو د يمذهب يذهنداشته باشد، من (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره يذهنمن ياگر كس يعني

دُگْم  يانسان مذهب كيو باورها از انسان  زهايبا چ يدگيهمان ني. اشناسديرا م يدگيفقط همان شناسد،يرا نم هادهيپد

(حقيقت  ٨[شكل شماره يخال يانه برحسب فض كند،يدرست م ند،يبيم زهايبه باورها و برحسب باورها و چ دهيكه چسب

و شرح دل  تيدولت و عنا ست،ين تيعشق جز دولت و عنا ميگفتيكه الآن ما م ييزهايچ نيا ن،ي. بنابراوجودي انسان)]

من دلت را باز كردم، دلت را نبند و نرو  ديگويجو نباش. خدا به ما مشرح م،يادلت را باز كرده م،ياكه گفت دلت را باز كرده

اگر  يگريدهر مذهب  اي يشافع اي فهيمذهب بوحن ني. پس بنابرايكنوجو را جست ييفضاگشا يعنيدر ذهن شرح را 

  بله.  شناسد،يبرحسب آن بكند، عشق را نم حيباشد، تسب (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره يدگيبرحسب همان

  تا اَجَلست جوزيَ و  جوزيَ لا
  ستين تيعُشّاق را نها عِلم

  )٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

است.  هانيچنقطه نيمال هم هانيو مجاز هست، ا ستيمجاز ن يعني (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره جوزيَ و  جوزيَلا

و  يذهنمن نيدر ا ستيمجاز ن يكيكار مجاز است و آن  نيا نديگويم هايهستند كه بعض ييباورها هانيچ. نقطهدينيبب

كه چه  ديشويمتوجه نم د،يمُرد يذهنبه من يباشد. وقت يذهنمرگ من توانديم جانيتا مرگ است. مرگ ا نيا ديگويم

(حقيقت وجودي  ٨[شكل شماره دست خدا افتديم جوزيَو لا جوزيَ كهنيا ياست، برا جوزيلا يزياست و چه چ جوزي يزيچ

كه  دينيبيم (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شمارهبالا  ريتصو نيدر ا كهنيا يندارد. برا تي. حالا علم عشّاق نهاانسان)]

لحظه  ني. در اديآيور مما هم از آن نيد د،يآيمور عقل ما از آن د،يآيور مما از آن تيهدا يدارند. پس وقت تيباورها نها

كه  ميو فكر كن ميها عبادت كنبرحسب آن م،ينيها ببكه برحسب آن ميگذاريباورها را در مركزمان نم يسركيما 

 يول م،يبه خدا وصل نباش م،يلحظه حاضر نباش نيو در ا ميرا كور كن مانياريو چشم هش ميرا نگه دار هانيا ميتوانيم

  . ميرا هم گفت ني. بله اخورديما به درد نم جوزيَو لا جوزيَ ني. اميبكن جوزيَ و لا جوزيَمرتب 
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  31صفحه: 

 جوزيَ چه،  يعنياز عشق  ريچه و غ يعني (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهعشق  مييگويم يوقت ميمتوجه شد پس

انسان فكر كند  كهني. در بالا هم دوباره گفت. استين يخداگونگ ست،يوصل شدن به خدا ن يعني ست،يعشق ن جوزيَو لا

ها را گذاشته مركزش، و آن (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره يمكتب فكر كيهست و حالا  يمذهب كيكه متعلق به 

(حقيقت  ٨[شكل شمارههمان عشق است  نيدرست است و ا نياست، حتماً ا اديچون تعدادش ز ند،يبيها مبرحسب آن

  به: ديشما حتماً برس دي. باستيهمان اتصال به خدا است و حضور است، ن نيو ا وجودي انسان)]

  (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره

  ستين تيجز دولت و عنا عشق
  ستين تيگشاد دل و هدا جز

  )٤٩٩ شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

ور آمد و توجه شما، دولت شما از آن يبختكيو فكر و عمل شما دست خدا افتاد و ن تيو هدا ديكرد ييشما فضاگشا اگر

در خودتان  ديتوانيرا م ارهايمع ني. ادينكرد دايوگرنه پ د،يكرد دايبا شما بود، شما به عشق دست پ شهيهم يزديا

  . بله.ديكن يابيو خودتان خودتان را ارز دياصطلاح نصب كنبه

  اند در شِكرآبرقهغ عاشقان
  ستين تيشِكر مصر را شكا از

  )٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خدا دائماً  تيو هدا رنديگيور ماند و دولت را از آنبرخوردار هستند، فضا را باز كرده يزديعاشقان كه از توجه ا ديگويم

با ما است،  تشيمركز عدم است و عنا يوقت كنديم تيكلمه مهم است، او ما را هدا نيا ت،يو عنا تيها است، هدابا آن

 يرا دارند در شاد تيآن چهار تا خاص ي. عاشقان وقترديگيصورت نم يكار چيه تيخواند كه بدون عنا ميامروز خواه

 تيداشته باشد شكا ي. اگر فرم، انسان، شادديدار سببيب يشادببينيد است، شما  اريمع يغرق هستند. حالا شاد

داشته باشد  لياص ياگر شاد باشد، شاد يفرم چيمصر نمادِ فرم است، در مولانا، ه ست،ين تيشكر مصر را شكا از .كندينم

  .نديبيدرست نم كنديم تيشكا يهركس د،يستيپس غرق در شكرآب ن ديكنيم تياگر شما شكا كند،ينم تيشكا

  نيا يعنيدارد  من ذهني)] (افسانه ٧[شكل شماره يذهنمن كند،يناله م كند،يم تيشكا يهركس

  اند در شِكرآبغرقه عاشقان
  ستين تيشِكر مصر را شكا از

  )٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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  32صفحه: 

را به من  يقيو موس يكه گفت: غزل و سرود و شاد مياول را بفهم تيآن ب خوانميرا م هانيا را؟ هانيا خوانميچه م يبرا

: ديگويم د،يگويرا م نيهم هم جانيا تو را داد. يداد، شاد يگونه را از من گرفت به من شادصوتضبط حِيتسب آن داد.

 شيبرخوردار باشد و تمام غذا يزديا تيبرخوردار باشد، هدا يزديا تيعاشق باشد، فضا را گشوده باشد، از عنا كهيكس

 دستِ  من ةلحظ نيكه ا دينيآدم درست بب اگر .كندينم تيشكا موقعچيغرق است و ه يشخص در شاد نيا دياياز آنور ب

من  ديگويدارد؛ م يذهنمن كنديم تيشكا هركه ؟يچ يعني تيشكا گريد دهميانجام م ديگومي او هرچه من و خداست

(افسانه  ٧[شكل شماره حالتنيشما درا پس دارم. يجسم ياريپس هش كند،يم جابيدانشم ا كنم،يقضاوت م يطورنيا

  .دينمان يباق من ذهني)]

  را به شما نشان خواهد داد. راداتانيا ديرا اگر درست بخوان اتياب نيا

  ندارد. يتيجزو عاشقان است، فضا را باز كرده و شكا دينيبب (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهشخص  نيا

  

  (مثلث عدم بلوغ معنوي) ٩شكل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوي) ١٠شكل شماره
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  33صفحه: 

را  هانيا مياول هست تيرا هم شرح بدهم، هنوز در ب (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ٩[شكل شمارهمثلث  نيا دياجازه بده اما

  دادم كه: حيتوض

  و سرود  تيو داد ب حيعشقِ تو تسب رُبود
  بكردم لاحوْل و توبه، دل نَشُنود  يبس

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 شدن با خدا، عدم كردن مركز يكيعشق،  يعني» او«كه  دينيبيم د،يشويرا شما متوجه م تيب نيا اجزاي ةهم الآن

 ميرا هم متوجه شد گونهنيماش حِيتسب .ميبفهم كهنيببرد بدون ا ردياصطلاح از ما بگبه توانديما را م يو دردها يدگيهمان

 نيواقعاً د كهيكه كس ميديالآن د نياست هم سببيب يو سرود هم كه شاد تياست، ب يذهنمالِ من خورديدرد نمكه به

و  ديگويو لاحول م ترسديخدا م تينهايبه ب يذهناز من ليو انسان موقع تبد ترسديدارد دائماً شاد است و نم يقيحق

دلِ ما  يچه است و اگر دلِ واقع اشيمعن ميدانيو م مياش خواندتمام اشعار را درباره .گردديبرم يذهنبه من كنديتوبه م

  .دهديرا گوش نم يذهنمن يهاباشد كه عدم است حرف

ما ارزش خودمان و وجود  يذهندر من كهنيمربوط است به ا (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ٩[شكل شمارهمثلث  نيا اما

 كي م،ياست ندار مانيان كه خداگونگمتعهد به اصل م،يندار تيمثلث ما تمام نييضلع پا جهيدرنت م،يفهميخودمان را نم

قضاوت و  د،يآيم هايدگيهمان زو قدرت ما ا تيو هدا تيكه عقل و حس امن ديكنيو دقّت م ميدار نيدروغ يذهنمن

 يما بلوغِ روحان (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ٩[شكل شمارهحالت  نيدر ا م،يهست دهيآفل همان يزهايبا چ م،يمقاومت دار

  .ميندار يجسم ياريحضور و هش ياريهم در هش يتعادل جهيو درنت ميندار يبلوغ معنو اي

در جهان  كندياست فكر م نيمحدودب يعنياست  شيانديابيداشتن دارد كم يذهنمن نيكه ا يتيمخصوصاً خاص و

عدم مركزمان  يوقت كهيدرحال ميكنيم جاديرا بر خودمان ا يابيكم مينيبيكه م يابيكم دياست و با د ابيكم زيچهمه

حرف و عمل وجود دارد و تعهد  ومطابقت فكر  م،يدانيما ارزش خودمان را م (مثلث بلوغ معنوي)] ١٠[شكل شمارهاست 

  .ميو بالغ هست ميهست نيو راست يراست م،يكنيو اجرا م ميدهيم

و  ميدهيواكنش نشان نم م،يپخته هست شود،يم شتريمان بكه تأمل ميكنيما حس م شوديدرون باز م يكه فضا هرچه

 ديآيما م يتعادل در زندگ نيو ا ميعمل كن م،يفكر كن م،ينيعدم بب قياز طر د،ينيما بب قياز طر يكه زندگ ميدهياجازه م

  دادم. حيرا قبلاً هم توض لبمطا نيا ميهست شيانديكه فراوان مينيبيو م
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  34صفحه: 

  

  ذهني)]افسانه من (شش محور اساسي زندگي با  ١١ [شكل شماره

  

  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]  ١٢[شكل شماره

هست، در  يضلعشش د،يدانيهم كه م ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١ [شكل شمارهشكل  نيا بله

[شكل  يكي نيمركز ما هست، در ادر  هايدگيهمان ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١ [شكل شماره يكي

شش تا واژه نوشته شده،  شيهاعدم هست و در گوشه (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]  ١٢شماره

  ١٢[شكل شمارهشكل  نيو هم كنديپسرفت م اي كنديم شرفتينفر دارد پ كيكه  دهديعبارت نوشته شده و نشان م

را  تيب نيا يمركزش عدم باشد وقت كهيكه، كس دهديم اننش حقيقت وجودي انسان)](شش محور اساسي زندگي با 

  .كننديهر شش گوشه به او كمك م ميخوانيم
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  35صفحه: 

  و سرود  تيو داد ب حيعشقِ تو تسب رُبود
  بكردم لاحوْل و توبه، دل نَشُنود  يبس

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

مركزش را  ييكه در اثر فضاگشا محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)](شش   ١٢[شكل شمارهشخص  نيا پس

 الست كه همان الست است. ميبدان يكه ما خودمان را از جنس زندگ شوديمركز عدم سبب م نيكه ا مينيبيعدم كرده م

 لحظه هست. نيو بله گفتن به اتفاق ا ييكار معادل فضاگشا نيابلي  كه من از جنس تو هستم يبله گفتن به زندگ يعني

كه من از جنس تو هستم اگر مركز را عدم نگه  ،يبه زندگ مييگويواقع بله ملحظه در نيبه اتفاق ا مييگويبله م يوقت

 در شكل بالا يول كنندمي كمك ما به دو هر است آن ةمتحول كنند يروني كه فكانكنُ و خداست ةقضا كه اراد د،يدار

 ميكنيفكر م يدگيبرحسب همان ميدار دهيكه مركز همان ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١ شماره[شكل 

 يكي نياز جنس جسم هستم، در ا من: مييگويواقع مدر ميكنيالست را انكار م ميو مقاومت و قضاوت دار مينيبيو م

  از جنس عدم هستم. :مييگويشكل م

 مييگويم ميدار مياز جنس جسم هست يمن از جنس تو هستم، وقت ايخدا مييگويم ميدار ميازجنس عدم هست يوقت

هم باطل  ايزوا ةيبق جهيدرنت ،ستميمن از جنس تو ن يستيو تو از جنس من ن يريمن از جنس جسم هستم تو غ ايخدا

 هك ذهني)]سي زندگي با افسانه من(شش محور اسا  ١١ [شكل شمارهشكل  نيدر ا ديدار يشما قضاوت جانيو در ا شوديم

 ريو ز ديلحظه هست نياتفاق ا يقربان جهيلحظه درنت نيدرمقابل اتفاق ا ديشما مقاومت دار كهنيا يبرا كنديبا قضا فرق م

  .ديشويم يزندان يذهندر من جهيو درنت دييآيسلطهً اتفاق درم

ما را  رونيدرون و ب يكه زندگ مينيبيم ذهني)]افسانه من(شش محور اساسي زندگي با   ١١ [شكل شمارهشكل  نيا در

(شش محور اساسي   ١١ [شكل شمارهشكل  نيالقلم است و در ااسمش جفََ نيچه باشد ا لحظه كه حال ما نيدر ا سدينويم

 م،يكنيم جاديو دشمن ا ميكنيم جاديو مسئله ا ميكنيم جاديكه ما مانع ا جيتدركه به مينيبيم ذهني)]زندگي با افسانه من

ما  مييگويو به خدا م ميكنيما الست را انكار م هرچه .ميما شك دار كهنيا يبرا افتديبد م قاتو در درون اتفا رونيدر ب

شك را شما عمداً و دانسته خودتان برطرف كرده  اگر شك را برطرف كند. نيتا ا افتدياتفاقات بد م ميستياز جنس تو ن

 المنونبُياز رَ ديكرده باش (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]  ١٢[شكل شمارهمركز را عدم  يعني ديباش

  .شك ةقطع كنند يعني المَنونبُيرَ د،يجهيم
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 نيدر مركز ما است شك دارد ا يدگيكه همان ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١ [شكل شمارهشكل  نيا

 نيهرچه زودتر در سن شما دارد. نيقيندارد  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]  ١٢شماره[شكل  يكي

نه از  ديرا از جنس حضور كن تانياريامكان وجود دارد و هش نيا رونيب دياز ذهن بپر يعني .ديبرس نيقيبه  ديبا نييپا

 ميتسل .دارد ييو فضاگشا ميتسل .كنديم ييفضاگشا شهيمبه الست اقرار كرده باشد ه كهيكس اما .يجسم ياريجنس هش

 شوديكه ذهن خاموش م مينيبيمركز ما عدم است م يلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن و وقت نياتفاق ا رشيپذ

(شش محور   ١١ [شكل شماره يضلعشش نيدر ا ميچرخيم واشيواشيو  زنديحرف نم گريد يذهنخود و منخودبه

خودش  تيبدخودش و ا تينهايبه ب خواهديخدا م اي يكه زندگ ميهست ياو ما باشنده ذهني)]اساسي زندگي با افسانه من

  هم هست. ياو همراه با فراوان داشتيو گرام داشته است. يما را گرام يعنيدر ما زنده شود 

(شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي   ١٢شماره[شكل  شوديدرون باز م يفضا ياست و وقت تينهايخدا ب يفراوان

داشت كه همه شاد  ديروا خواه ديكن شرفتياگر پ ديرويم شيكه پ جيتدرباشد، شما به تينهايما هم ب يفراوان انسان)]

موفق بشوند و اگر  ديكمك كن گرانيبه د كهنيدر ا د،يكنيو عمل م كشديم تانليكه م دينيبيمموفق بشوند بشوند 

 يطورنيا ييبالا ريتصو ني. اديهست نيو در دلتان غمگ ديكنيرا تظاهر م يشاد كهني. نه اديشويموفق بشوند واقعاً شاد م

ك مثلث يشكل هم ما  نيكه قبل از ا ييبالا ريتصو  ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١ [شكل شمارهاست 

[شكل است  شياند يابيكم نيا  ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١ [شكل شماره بود نيكه ا ميداشت

كه زن و  مينيبيم يكيخانه  ميموفق بشود و خوشبخت بشود، ما برو گريديكياگر  (مثلث عدم بلوغ معنوي)] ٩شماره

 م،يهست شيانديابيكار، ما كم نياز ا ديآيمان نمرا دوست دارند، آنجا خوشبخت هستند، ما خوش گريشوهر واقعاً همد

  . ميباش اشتهد يذهناگر من

. در ميشويخوشحال م يليما خ (مثلث بلوغ معنوي)] ١٠[شكل شمارهو مركز ما عدم باشد،  مينداشته باش يذهنمن اگر

 نيدر ا دينيبيطور كه مهم همان اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)](شش محور   ١٢[شكل شمارهشكل  نيا

كه رواداشت  نديبيم جيتدردر راه زنده شدن باشد، به ايبه كَرَّمنا و كوثر زنده شده باشد و  كهيهركس ،يضلعشش

 [شكل شمارهشخص  نيا يولراه،  نياست در ا دهسيسرو كند،يرا به همه دارد، نه تنها دارد، عملاً كمك هم م يخوشبخت

از او  يحت كند،يم قهيشخص مضا نياست، ا نيچكه مركزش نقطه  ذهني)](شش محور اساسي زندگي با افسانه من  ١١

 چيه يعنيتا او درست نفهمد.  افتد،يمجبور بشود، به تِتِپِتِه م دي. اگر هم بگوديبگو ديآيدلش نم د،يآدرس هم بپرس كي
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همه صحبت  نياست. بله. پس از ا ريذهن اس يابيذهن و كم تيدر محدود كهنيا يندارد برا گرانيبه د عدتمسا ليم

  دوم:  تيتازه به ب ميديرس

  زنانشدم از دستِ عشق و دست سَراغزل
  عشقِ تو ناموس و شَرم و هرچِمْ بود بسوخت

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و البته  ،ييسراوصل بودم به تو و مركزم عدم بود، من شروع كردم به غزل كهياز دست عشق دوباره درحال نيبنابرا پس

  در مورد ما هم مصداق دارد. طورنيبه خودش حرف بزند و هممولانا ممكن است راجع

 يبه زندگ ي. هركسسببيب يدست زدن، معادل شاد يبا شاد ،يزنان برادست سبب،يب ي: شاد، شاديعني زناندست

  خودتان.  يرو ديكار كن ديشما، با دياست. اگر ندار يمهم اريمع نيا يمگفت ،دارد يزنده بشود، عشق داشته باشد، شاد

 گرانياست كه د يذهنمن يبدل تيثيرا؟ ناموس را. ناموس ح يزيچبسوخت؟ عشق. چه يبسوخت عشق، چ ديگويم حالا

ام. كرده جاديا يذهن ريجور تصومن در ذهن شما از خودم چه يعني نند؟يبيم يجورمرا چه يذهن ريتصو ايمن را  يذهنمن

  .است اموسن نيا ،بد است ايمتوسط است  ايخوب است  يليخ نيا

 يطوركردم، آن جاديرا در شما ا يذهن ريكه من نشان دادم به شما و آن تصو يطورآن ديمبادا شما فكر كن كهنيو شرم از ا 

عشق  شوديبودم. پس معلوم م دهيهر چه داشتم، هرچه با آن همان يعني» هرچمِ بود«لت دارد. خجا ني. ادفعهكينباشم 

خواهد آورد ، شما  يرا؟ اولاً كه شاد يزيچچه ،(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره دياگر مركز را عدم كن يعنياو 

. ديآيم ياز زندگ هانيدارد. ا يفكرها شاد ديكني. همان فكر مديكنيم آوريشاد يهمان فكرها ديياگر غزل هم نگو

  زنان.سَرا شدم از دست عشق و دستغزل

قائل است،  تيثيخودش ح يبرا ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهشخص  نيحالت است. ا نيا يبدل تيثيناموس ح حالا

كمال را به خودش  تيخاص يتعداد كيدارد و  هايكارپنهان يسركيكه  ديآيجا مهم از آن اشيآبرو دارد و آبرو

كه من  ميدهيبه مردم نشان م ثلاً كه م دينيبيما، م ميكنيم يزندگ يذهنبا من يوقت ،يذهناست، در مناختصاص داده

اش و همه رنديگينمرات خوب م خوانند،يعاقل هستند، درس خوب م اريبس ميهاخوب است، بچه يليام با همسرم خرابطه

خوب  يليخودم هم خ شانيخوب است، خو يليهمسرم خ شانيروابطم هم كه با خواست و  ياست و خوشبخت يشاد

  .كنديم جاديخوب در ذهن شما ا يزهايهمه چ م،يهست وبخ يليهم خ ياست، از نظر مال
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آدم  يآبرو جيتدربه يناموس است، ول نيا د،يايب ديبا ياز زندگ ديگويم نييپا ،»تيثيح«. تيثيح نيدر ا ميافتيم ريگ

ممكن  كنم،يها با همسرم دعوا مموقع يبعض رند،يگيمن نمره هشت، نه، ده هم م يهانه، بچه فهمندي. مردم مروديم

كه مردم  رديبالا بگ قدرنيما ا يدعوا ايندارم و  يرابطه خوب اديكه نه من با همسرم ز دياست همسرم برود به مردم بگو

 ني. اميشد چارهيما رفت ب يتان خوب بود، آبروجور، شما روابطچه نيتا به حال آقا ا م،يريگيطلاق م ميبفهمند ما دار

  . ستيآبرو، آبرو ن

. ديآيمن رفت، بسوخت. عشق بسوخت. شرم، شرم از ترس م يذهنمن يبدل تيثي: ناموس، حديگويمولانا م نيبنابرا پس

 يذهن ريتصو كي ،يبدل تيثيح كي ي. ما وقتآورديم وجودچقدر ترس در ما به يبدل تيثيح نيكه ا ديشما نگاه كن

 گريد نيهم شود؟ياگر بفهمند چه م ها،نيك موقع نفهمند اي مياش نگران هستهمه م،يكن جاديدر ذهن مردم ا نيدروغ

  .روديآبرو م

. يبرد يبودم تو برداشت دهيكه همان يزيبا هرچ يعني ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره هانيچنقطه نيا يعنيبود  هرچمِ

 د،ي، به او وصل بشو(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره ديكه اگر شما مركز را عدم نگه دار دهدينشان م نيپس ا

اش نگران همه كنم،ينم ياگر من زندگ خورد،يدرد نمواقعاً به ميفهميرا كه الآن ما م يبدل تيثيح نيقضا و كنُ فَكان ا

است. اگر من با همسرم دائماً دعوا دارم،  نيا يبدل تيثي. حكنميم يمن زندگ ديشما بفهم كهنيدارد ا دهيهستم، چه فا

 نيدر ا يزندگ تيفيك كنم،ينم يمن زندگ قتاًيحق يوقت م،يكه ما هست مينشان داد يجوركي يول م،يستين يميصم چيه

همان  ني. اكنميم يشما دارم زندگ يبالا است. پس من برا نيكه حالا ا ديدارد كه شما بفهم دهياست، چه فا نييلحظه پا

  مشخص بشود: يبدل تيثيح نيشما بخوانم تا ا يبرا ٢٩٥٦از غزل شماره  تيحالا، چند ب د،يگوياست. بعد م يذهنكار من

  ينامكيجان، ز ن يرا تمام بَركَن ا دل
  ياسرار را تمام يبدان كيبه  كي تا

  )٢٩٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

نكن. اگر هم به شما نسبت  جاديرا در ذهن مردم ا يذهن ريهستم. آن تصو يطورنينشان نده، نگو من ا نامكيرا ن خودت

كه  تيهايدگياز همان ت،يرادهاياز آن ا كيبهكي يبارش نرو، قبول نكن، خودت قبول نكن. تماماً بركَن. تا بتوان ريدادند، ز

 ميما آمد كهنيا ي. برارونيب يو خودت را بكش ينياصطلاح ببها را بهآن ،يبده ننشا يگريجور د كيآن را  يخواهيم

 ريتصو جاديو بعد دنبال ا ميرا رها كن يكار اصل ميتوانيما نم م،يها را بكشآن ديبا مانيهايدگياز همان ميشد دهيهمان

باز  ميتوانينم ماني. از كار اصلميزنده بشو خدا تينهايبه ب مي. آمدميكن يخودمان زندگ دي. ما باميآبرو باش يبرا يذهن
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فكر  گريجور د كيمبادا  كنند،يكه مردم در مورد ما چه فكر م ميكار بكن نيمان را صرف او گفتم هم اگر ما وقت ميبمان

ها معامله با آن ديكنند، شا دييمرا تا رم،يبگ يزيچ كيها بروم از آن خواهمياز ترس. چرا؟ من م د؟يآياز كجا م نيكنند، ا

 هانيا ستند،ين تيدولت و عنا هانينكنند، توجه ندهند، خُوب ا دييموقع به من اعتماد نكنند، احترام نگذارند، تاكنم آن

  : ديگويم نياست. پس بنابرا يذهندولت من

  ؟يناموسِ خلق خواه يعاشق اله يا
  يدر عشق هست خام يو پادشاه ناموس

  )٢٩٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كه خلق شما را  يبدل تيثيموقع حآن ،ياو زنده بشو تينهايبه ب يخواهيم ،يو خدا هست يهست يتو كه عاشق زندگ 

و هم پادشاه عشق  يحفظ كن يخواهيرا م يذهنمن يبدل تيثيتو مهم است؟ عجب. هم ح يبرا نند،يبب يجور خاص كي

 يبراهستند.  ريبا هم مغا هانيا ،يباز كن تينهايرا ب درون يفضا ،يعاشق خدا بشو ،يخدا زنده بشو تينهايبه ب ،يبشو

گشوده  تينهايب يفضا ،يزندگ شدن بهبراساسِ عشق و زنده ي. پادشاهخواهديم يذهنمن ،يبَدَل ِ تيثيناموس، ح كهنيا

را  يذهناست كه تو من يخام ني: اديگويم .رونيب ديخودتان را بكشِ هايدگيكه شما از آن همان خواهديدرون را م ةشد

  چه.  يعني ميفمهمي. ميموقع دنبال زنده شدن به خدا هم باشآن ،يناموس داشته باش ،يداررا نگه هايدگيهمان ،يدارنگه

  ديو چند با چونيب د،يچو قند با عاشق
  ياست سام يكان حضرت د،يبلند با يجان

  )٢٩٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 كهنيا يباشد. برا ديچند با و چونيباشد، شاد باشد، ب نيريش ديبا عاشق، بلند، خداگونه تينهايمرتبه، ب: بلنديعني يسام

چه مقدار  يعني. دهديرا نشان م يو چند يچون مينيبيآن م برحسبِ يوقت هانيچهركدام از نقطه هانيچنقطه يِآن فضا

خودمان  ميسنجيما دائماً م يعنيندارد.  يشدن به خدا كه چگونگندارد زنده يكه چگونگ يفرميب بوخُ  ام؟هستم؟ چگونه

قدر مردم چه دانميقدر پول دارم، روابطم چه است؟ نم. چهميآن متعلّقات ارزش دار هايدگيقدر براساس همانرا كه ما چه

 و جزو چون هانيبشمار. ا يطورنياست مهم و هم هانيا كنند؟يقدر توجه مچه گذارند،يام ماند، احتربه من ارزش قائل

 نند،يبيم يجورمن را چه گرانيباشد كه د نيتان به احواس ديقند بشود. شما با يزندگ گذاردينم هانياست. ا يچند

. نه، ننديبالا بب نند،يمن را درست بب ديها با. چون آنميگويلازم شد دروغ هم م اگر مردم؟ لحاظِام، چند هستم بهچگونه

رفته است بالاتر،  هانيا ةاست كه از هم يبلند، جان . جانِديبشو دارشهير تينهايب يعني ديجان بلند داشته باش ديشما با

  بارگاهِ خدا است.  هِيشببارگاه،  نياست و ا دهيپر هايدگيهمان ةهم يِ است. از رو دهيپر
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محدودِ  يِ گشوده شده كه مال عاشق است مثلِ فضا يِ حضور و فضا بارگاهِ ؛ : بلندمرتبهيعني يسام؛ : بارگاهيعني حضرت

مردم هم بود و به خدا  دِيداشت و نگران درا نگه يذهن ريداشت، تصورا نگه يذهنمن شودي. پس نمستين هايدگيهمان

  كه: ديگويكه م ميديرا فهم هانيهم زنده شد. درست است؟ پس ا

شرم  ديبودم شرَمَم رفت. توجه كن دهيبا هرچه همان يعنيمن را بُرد، هرچه داشتم برُد،  يبدَل ِتيثيآمد ناموس و ح عشق

 يخودمان را معرف يگريد جوركي كهنياز ا ميو اگر ما شرم دار .است يديكل يهااز كلمه يكياست  يمهم زيچ يليخ

صحبت  يگريبه شرم دموقع راجعآن يول كِشديشرم، آدم خجالت م يليخ نما را. آ ننديبب گريد جوركيبه مردم  مياكرده

 يذهنمركزت. سقوط به من يجسم را بگذار كي يبرو يآن است كه شما مركز عدم را رها كن يشرم واقع ديگويم كند،يم

لحظه خِرد كُل را رها  نيكه ا ميخجالت بكش ديما با يعني است. نيا يمركز عدم است، شرم دارد. شرم واقع كهيدرحال

 يشاد م،ياو را رها كن تيامن م،يقدرت او را رها كن م،يخدا را رها كن تيهدا م،يرا رها كن يزندگ برحسبِ دنيد ميكن

 نيشرم دارد. ا ني. اميكن ييرا و همان بركات را گدا يجهان شاد نياز ا يعني ها،يدگياز همان ميبرو ميرا رها كن سببيب

  .دهديم حيرا توض نيا نيياست. پا يدانشيب نياست، ا ينفهم

  :ديگويم يبعد تيب بله،

  قدم بُدم چون كوهو زاهِد و ثابت فيعَف
  كوه كه بادِ توَش چو كَهْ نَرُبود؟ كدام

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

قدم براساس و زاهد و ثابت فيعف نيا؛ يذهنمن ياوقات دارا ترشيب يول زگاري: پرهيعنيهم  زاهد؛ دامن: پاكيعني فيعف

اعمال را انجام  زدم،يها را محرف ة. همدادميصوت انجام م همان كارها را مثل ضبطِ  يعنيقدم، . ثابتديگويم يذهنمن

كه  يذهن ريتصو يعني .خودم درست كرده بودم من مثل كوه هستم يكه برا يذهن ريدر آن تصو كردميو فكر م دادميم

از اول  ست؟ي. چرا نستيدامن است، كه نپاك نيا يمعنو يذهنمن كي ،يانسان معنو كيعنوان به امساختهاز خودم 

 نيا ايآ نميبيم هايدگيكه برحسب همان ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره يذهنمن نياست. ا نيدروغ نيا ميدانيم

  است؟ فيعف

 كنم،يم زيدامن هستم. پرهدامن است. من انسان پاكپاك يِذهن ريام، تصوكه من ساخته يذهن ريتصو ي. ولستين نه،

قدم است؟ ثابت نيا اي. آيكرديم زيشدن پره نيدروغ نياز هم ديآمديم ديبود زگارياگر شما پره كنم،ينم زيپره رينخ

  .زديريتو هم فروم يِقدمثابت زديآفل فروبر يزهايآفل است، چ يزهايبراساس چ اشيقدمنه، ثابت
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از دست رفت ما  يدگيهمان كي مينيبيم دفعهكي. ميستينه، ن م،يمثل كوه هست ميكنيفكر م يذهن رِيتصو نيدر ا ما

ما كاملاً مشخص است كه  اتيما، شكا يهااصلاً چون كوه بودن ما از ناله ت،يكردن، ناله كردن، شكا هيبه گر ميشروع كرد

. كدام كوه است كه باد تو او را انديطورنيا ديآينظر مكه به ييهايذهنمن يعنيرا  يكوهِ بدل نيا :ديگويم . اماميستين

(حقيقت وجودي  ٨[شكل شمارهم را عدم كنم باد تو بهتر است كه من مركز يعني : باد تو او را مثل كَهْ نرُبود.يعني(توَش) 

  باد تو، دمَ تو،  انسان)]

  رياو جان دهدت رو ز نَفختُ بپذ دم
  است نه موقوف علَل كونيفاو كنْ كارِ 

  )١٣٤٤ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

را  يذهنكوهِ ثابت من ني، ا)]حقيقت وجودي انسان( ٨[شكل شماره فعاّلانه عدم كند  ًمركزش را دانسته و عمدا يكس اگر

باد از جا  ني. ابرََديم د،يَوشُ ياصطلاح مبه ديآيم زگارينظر پرهبه د،يآيو پاكدامن م فينظر عفبه د،يآينظر ثابت مكه به

  هم خواهد كَند؟ نيا ايباشد، آ ذهني)](افسانه من ٧[شكل شمارهحالت  نيا يعنياگر مركز را عدم نكند  ي. ولكَندَيم

موقع ما مُرد. بادِ او ما را خواهد كَند. بهتر است به ميبالاخره ما خواه كهنيا ايكه خواهد كَند. مُنتها با درد و عذاب،  البته

 نيبشود و ا مانيهايدگيهمان ييبا مركز عدم، تا سبب شناسا ميريو بادِ دَمِ او را بگ ميبشو اريو هش ميكار بشوبه دست

  .ميندازي. بميكن رانياصطلاح ورا ما خودمان به يقدمو ثابت اهدو ز فيعف يذهن رِيتصو

است. حالت  نيدروغ يذهنمن كهنيا يبرا م؟يهست نيچرا دروغ م،يهست نيدروغ يوقت م،يهست نيكه دروغ ميدانيم ما

 جاديا ني. بنابراميهست نيدروغ مينيبيم هايدگيگشوده شده در درون و مركز عدم است. اگر با همان يما فضا نيراست

. براساس ميكن ييشناسا ميتوانيكه خودمان را م مينيو بب ميكن هاست. به خودمان نگا يبدَل ِتيثيهمان ح يذهن ريتصو

 هانيا گريد يليثواب داشته است كه خ هانيو ا اميذهنام با منكارها را كرده نيام، اكارها را كرده نيگذشته كه من ا

ندارد  ياثر چيو ه ستينحضور  يِ ها عبادات ما از روموقع ترشيحساب كرد، ب شودينم هانيا يانباشته شده است رو

با  ديدارد؟ شما با دهيچه فا نيجا شروع كند به دعا خواندن اآن ديصوت را روشن كن ضبطِ كيشما فرض كن  كيفقط 

لحظه  نياتفاق ا نيو آگاهانه كه الآن ا ارانهيهش ارانه،يها با دردِ هشموقع ياست فعّالانه و با صبر، بعض يكه كار ييگشافضا

 نيمقاومت را صفر كنم، فضا را باز كنم، حواسم به خودم است، حواسم به اتفاق در ا خواهميم اومتجاي مقبه است من

لحظه، خودش  نيحواسِ من را پرت كند، خودِ تمركز و توجه در ا تواندينم يزيچ ست،ين گرانيلحظه است، حواسم به د

 يآهنمثلِ آدم كياتومات طورنيهم يذهندر منِ ميبرو كهنيكار است، نه ا نيا دهد،ياست كه انسان انجام م يتيفعال كي
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با  م،ياست بالا گفت نيكه دروغ يذهنمنِ يِ ثابت قدم نيدارد، نه ندارد، بله، ا جهينت نيا ميو فكر كن ميبكن ييكارها كي

  :تيدو ب نيبه ا ديشعرها فرق دارد نگاه كن نيا

  و ثبَات نيقوت و تَمك ةدهند يا
  ده نجات يثباتيب نيرا ز خلق

  )١١٩٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  ست يكه ثابت بودن يآن كار اندر
  ست يده نفس را، كه مُنثَن يميقا

  )١١٩٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  يدهيم ييقدرت فضاگشا يعني ،يدهيم نيبه ما، تمك يدهيروح م يِ كه تو غذا ،يزندگيا خدا،يا يعنيدهنده،  يا

 يذهنمردم را كه منِ ،يدهيرا تو م هانيا كنم،يم دايپ شهير شوم،يتو زنده م يِدارشهير تينهايمن به ب ،يدهيثبات م

 يليخ يقبل تِ يدر ب ميكه قبلاً گفت يزيچقضا، با آن نيثَبات، ا نيا ن،يتمك نيهستند تو نجات بده، پس ا ثباتيدارند و ب

ما  ،»ستيكه ثابت بودن ياندر آن كار« د،يرينگ يكي يزندگ يِدارشهيو ر يرا با ثباتِ زندگ يذهنفرق دارد، ثَبات منِ

ثبَات دارد؟ من  نيا كند،يم رييتغ يآفل ه يِزهايكه بر اساسِ چ يذهنخوب؛ منِ م،يجهان ثَبات داشته باش نيدر ا ميآمد

  د؟يندار د؟يشما ثَبات دار د،ينيشما خودتان را بب كنمياز شما سؤال م

به  جانيو ه ديكنيعمل م د،يكنيو برحَسب آن فكر م شوديگذرا، مركزتان م زيچ كيهر لحظه  كهنيا يبرا دياگر ندار 

 ،يمثلِ ترس، خشم، نگران يجاناتيه د،يآيبه وجود م جانيبه بدنتان، ه شودياِعمال م تانيفكرها دهد،يشما دست م

ثَبات كه  يِ ذهن رِ ياست، پس شما تصو يدگيهمان يماريمنشأ آن همان ب د،يباششما ثَبات داشته  گذاردياضطراب، نم

 ديتوانياتفاقاً شما م د؛ينكن ريتله هم گ نيدر ا د،يبه مردم هم ارائه نكن د،يخودتان درست نكن ياست برا يبدل تِ يثيح

  .ها را دارمضعف نيمن ا دييبگو

اسرارِ ما را به  روديهمسر من م گفتياُفتاد، م ادميبود، كه الآن  فرستاده يليميا كينفر كه خانم هم هست به من  كي

چون مثلاً...، هم ايمثلاً با خانمم مثلاً من دعوا كردم،  ديگويو م ندينشيم يدر مجلس روديم يعني كند،يفاش م رونيب

را شوهرشان  شانيا يبدل تِيثيح يعني است، خوب مانةما رابط م،يمن به همه گفتم ما دار كهيدرحال م،يندار يمصمي ةرابط

 يشوهر كيگذاشته،  تياست! كه قضا جلوِ پا نيتو هم يبابا دوا شوند؛يناراحت م شاني! و اكننديدار مخدشه رونديم

 يطورنياست، ما واقعاً ا يبدل تيثيح نيا م،يكه ما درست كرد يتيثيح نيمردم ا يآها د،يبه مردم بگو برودبه شما داده كه 

 نيمن ا مييبه مردم بگو كنند،يمردم كمك م م،يهست يما چطور ييتو چرا نگو ؛يكنيرو نم قتيتو چرا به حق م؛يستين
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كار را  نيكار را بكن، ما ا نيكه مثلاً ا ديبشود بگو دايپ يكي نهاآ نيب ديشا د،يمردم به من كمك كن يرا دارم، آها راداتيا

 چه همسرتان، با است خراب تانةشما كه رابط ،يكن داينجات پ يمصنوع يآبرو نيشعرِ مولانا را بخوان، تا از ا نيا م،يكرد

ثَبات كه از  نيا م،يثَبات داشته باش ديما با ،ي، در كارِ زندگ»ست يكه ثابت بودن ياندر آن كار«دارد مردم بدانند،  اشكالي

است، كج است، ناراست است، دروغ  دهيخم يعنياست،  ينفسِ ما مُنثَن نيا م،ياشوصل به خدا ب ديما با د،يآينم يذهنمنِ

زنده  ودتبِبَر من را به خ نيمن را از ب يذهنبده به آن، منِ يبده، راست يدارشهيبده، ر يتو به آن ثَبات بده، قائم د،يگويم

 يكه ثَبات ندارد، وگرنه من زندگ يذهنمنِ نيثَبات داشته باشم، ا ديبكنم، در هر لحظه با يمن هر كار كهنيا يكن، برا

: نديبگو نديايحالا مردم ب م،يكنينم يواقعاً زندگ مينداشته باش ثَبات مينباش نيكه اگر ما راست ديشما نگاه كن كنم،ينم

دارد، اگر  دهيچه فا نيحالا ا كنم،يمن نم دانميبابا من كه خودم م د،يكنيم يخوب يِ به ماشاءاالله شما چقدر زندگبه، بهبه

  من؟ يِبرا يشد خوشبخت نيهستم، ا يمردم بدانند و معتقد باشند كه من آدمِ خوشبخت

  است. يبدل تِيثيكه ناموس است، همان ح نيا

  دا دارم كُهَم، هم از آواز تو صَ اگر
  كَهَم، همه در آتش توامَ كَهْ دود وَگَر

  )٩٤٠غزل شماره  شمس،وانيد ،ي(مولو

مثلِ كوه هستم، اگر كوه  كنم،يو من منعكس م چد،يپيتو در من م يِ اگر كوه هستم، ندا م،ييگويها به خدا مانسان ما

تپه باشد،  ايكه سنگلاخ باشد  ديخواند، شما نگاه كن ميخواه نييمن تپه هستم، پا يذهنكه در منِ ديگويهستم، مولانا م

ذهنِ ما  نيموقع ابعد آن گردد،يبر م دفعهكي ديبكن ييصدا كيو اگر كوهستان باشد شما،  د،كنيصِدا را منعكس نم

 غاميپ م،يشنويما م كند،يمنعكس م يطورنيرا، هم يزندگ غامِ يرا، پ يزندگ يِ نِدا ،يزندگ يِ ندارد، صِدا يدگيهمان يوقت

 كنديرها نم كند،يوِل نم يزندگ ديگويتپه را م يمثلِ تپه است، ول دهيذهنِ همان كند،يتپه باشد نم م،يشنويرا درست م

به درد  جهيرا، درنت يذهنمنِ غامِ ينه پ ،ييمن را بگو غامِ يپ ،يمن را منعكس كن يصدا يتو آمد ديگويبه حالِ خودش كه، م

  در همه حال صادق است،  تيب نيا پس ،ياُفتيم

كَهْ  سوزم،يهستم، اگر آگاه باشم از آن موقع، پس در آتش عشقِ تو دارم م يدگيهمان يعنيچه؟  يعني، كَهَم »كَهمَ اگر«

 يعني اگر كوه هستم؟ فهمم،يپس، آگاهانه م كشِمَ،يم ارانهيدردِ هش يعني كند،يو دود م سوزديدود هستم، كَهْ دارد م

انعكاسِ صِدا، صِدا مثلِ نِداست،  ،يعنيصَدا  م،يتلفظ كن صَدا ديرا با نيا كنم،يمنعكس م رارا انداختم، آوازِ تو  هايدگيهمان

 ارانهيهش كنميمركزم را عدم م ايپس كَهْ هستم، دو راه دارد  ستم،ياست، صدَا انعكاس آن است، اگر كوه ن هيآن آوازِ اول
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درست است؟  د،يدرد خواهم كش ارانهياگر نفهمم ناهش اي شوم،يو من به عشق زنده م سوزديكاه م يعني شوم،يكَهْ دود م

 ارانهيخوب، من كاهَم، كاهمَ هش يليخ ميگويم م،ياگر ما خردمند باش ميهست يزندگ يِروينفوذِ ن رِ يما ز شهيپس، هم

 نيها هم همبا شكل ها،يدگيبا انداختنِ همان شوميتر ماگر كوه هستم، هر روز كوه شوم،يكَهْ دود م كنم،يمركزم را عدم م

ادامه بدهد و مقاومت و  اشيشخص اگر به كَهْ  نيا د،ينيبيكه كَهْ است، م (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره نياست، ا

شخص  نيخواهد ماند، پس، ا يذهنخواهد داشت در منِ ارانهيمركزش را عدم بكند، دردِ هش اورديقضاوت داشته باشد و ن

 واشيو  كند،ياو را كَهْ دود م شقدانسته، و آتشِ ع كنديم ، مركزش را عدم(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره

   م،يرا منعكس كن يزندگ غامِ يرا، پ يزندگ يو نِدا ميكه با كوه باش ميديو ما الآن فهم كنديبه كوه م ليتبد واشي

ت دوم *** یان   ***  
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  شدم ز شَرمْ عَدَم دم،يتو چو بد وجودِ 
  عدََم آمد جهانِ جانْ به وجود نيعشقِ ا ز

  )٩٤٠غزل شماره  شمس،وانيد ،ي(مولو

 كردم، را بازگشايي كردم مركزم فضا  كهنيمحض اكه مركزم عدم شد، به يوقت دم؟يد يك دم،يوجود تو را د يوقت ديگويم

با  دميتو د ياريمن عوض شد با هش ياريهش (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهشدم مركزم عدم شد  ميتسل

 يچه اشتباه (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شمارهداشتم  يذهنقدر بد بود كه من، منمتوجه شدم كه چه دمينظر د ياريهش

 (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهعقل كل را دارم  دميد ،»دميوجود تو چو بد«مركزم را عدم كردم  يكردم، وقت

شدم،  نيدفعه شرمگ كيدارم، خلاق هستم،  سببيب يتو را دارم، قدرت تو را دارم، شاد تيهداتو را دارم،  تيحس امن

مثل خشم و  ييدردها يلهيخدا داشتم رفته بودم بوس تيبه هدا يكه دسترس يكه من ديشرم خوب است كه آدم بگو نيا

  .گرفتميها مو عملم را از آنفكرم  يعني (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره شدميم تيترس و اضطراب و حسادت هدا

عدم در مركز من عاشق عدم  جهيداشتم و درنت يذهنكه من، من دميكش خجالت» شدم ز شَرمْ عَدَم دميتو چو بد وجودِ «

 جاديدرون ا يما با گسترش فضا يكه برا يديجهان جد يعنيجهان جان » وجود عدََم آمد جهانِ جانْ به نيعشقِ ا ز«شد. 

  . شوديم

   .شوديم ليتشك يطورچه يذهنمن ديني: ببديگويم د،يگويمولانا م يمهم اريمطلب بس كيكه  ديكنتوجه 

فكر مثلاً  ،ياَقلام ذهن يعني ميمفاه م،يمفاه جاديبه ا كنديبعد شروع م شوديجهان م نيوارد ا يارياول هش يذهنمن

  باز هم مفهوم است. » اسمِ من«است، از جنس ذهن است و  يقلمِ ذهن كيمفهوم است و » من« ي، كلمه»من«

 نيا فهمميمن م كنند،يپدر و مادرم به من نگاه م كننديكه مردم اسم مرا صدا م نميبيجهان م نيبه ا ميآيمن م يوقت

كلمه  نيمن ا كنميآن را با خودم مربوط م ند،يگويكلمه را م نيا كننديكلمه با من ارتباط دارد كه مردم به من نگاه م

 ٧[شكل شمارهمن، من، من، به خودشان  نديگويم ياست مردم وقت نيا نيمن هم ع شوميهستم، بعد هم متوجه م

  است.  يكي» اسم من«و » من« نيپس ا كننديدارند اشاره م (افسانه من ذهني)]

 ريش يشهيش نديگويرا م ريش يشهي شبعد متوجه شدم مثلاً»  من ِ مال«گرفتم آن هم مفهوم  ادي گريد يكلمه كي بعد

 بافديرا هم به خودم مربوط كردم بعد ذهن م هانيهم مال من است؟ بله ا هانيلباس شما، فلان، ا نيتوپ شما، ا نيشما، ا

  . شوديدرست م يذهنمن بافديم» من مال«با 
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 ني. عكسش اميدهيدرست شد، حالا عكسش را انجام م يطورنيا يذهنمن ميبباف طورنيعدم را هم هم ميتوانيما م اما

(حقيقت  ٨[شكل شماره ميكه ما عدم هست ميشويمتوجه م ميكنيمركز را عدم م ي. وقتميكنياست كه مركز را عدم م

عنوان وجود من و كه عدم به مينيبيم م،يبافيبا عدم، عدم م دفعهنيدوباره ا روديعدم م يسوعدم به وجودي انسان)]

را از كجا  ني. اشوديفضا بزرگتر م نيا شود،يعاشق خودش است عدم بزرگتر م يوجود خدا عاشق خودش است، ه

 ني. الآن اهايدگيهمان يبود رفت تو تينهايما كه ب وجود. رديگيپس م هايدگيرا از همان هانيكه ا مينيبيم آورد؟يم

بود  يذهنكه من ميخود بافت كيجا . آنميبافيخودمان را دوباره م ميما دار كهنيدرست مثل ا بافد،يعدم دوباره ما را م

 يهمه ارانهيهش م،يكنيبافته شد، بافته شد، بافته شد، الآن عكسِ آن كار را م يبراساس من و اسمِ من و مالِ من ه

   .ميندار ياصلاً كار گرانيمان به خودمان است با دحواس

 يجامركز عدم به نيكه ا مينيبيم م،يكنيما ببافد. مركزمان را عدم م يبرا تواندينم گريد يكس ميبافنده ما هست چون

خدا  كهنيا يشخص بشود، عاشق خودش است؛ برا نيآن شخص بشود، ا يذهن ريتصو دانميعاشق پول بشود، نم كهنيا

 شوديم دهيكش رونيب شود،يبافته م شود،يعاشق خودش است، عاشق خودش است، بافته م يه بعدعاشق خودش است. 

  . شوديعدم بزرگتر م يفضا نيا شود،يتر مكوچك يذهنمن شود،يم ترعيفضا وس نيو ا هايدگيما از همان ياريآن هش

  . تيب نياست ا يمهم تيب ستيجان جهان زنده شده به زندگ جهان» عَدمَ آمد جهانِ جانْ  نيعشقِ ا ز«

بروم  كشميخجالت م گريكردم د يمن چه اشتباه دميمركزم عدم شد د يوقت» شدم زِ شَرمْ عدم دميتو چو بد وجودِ«

قدر چه م،يقدر عشق دار، من به همه نشان دادم با همسرم چهمن ميگويم كهنيفرق دارد با ا دنيخجالت كش نيجا، اآن

 يات خوب است پس چرابطه يگفتي. تو كه مكشميخجالت م برد،يمن را م يآبرو رودي. همسر من مميدار تيميصم

كه.  ستيآبرو ن كهنيكوچك شد. بگذار كوچك بشود، ا يذهنكوچك شدم، من ي: آديگويم يطورنيشد؟ همسرت كه ا

 ي. هرچه فضادياو زنده بشو تينهايكند و شما به ب دايكند، بسط پ دايدرون شرح پ ياست كه عدم ببافد، فضا نيا آبرو

  . ديشويزنده م ديبه خدا دار د،يشويتر ممهم د،يشويمعتبرتر م د،يشويشما با آبروتر م شوديدرون بزرگتر م

. افتهيبسط  ياريذهن، جهان جان هش يجاني: جهان بميعدم است كه جهانِ جان شما، ما دوتا جهان دار نيا زعشقِ

 يك .كشديها ماز آن ميشد يگذارهيسرما يرونيب يزهايما را؟ ما در دردها و چ كنديم دايعدم، از كجا پ نيا ،ياريهش

آگاه است  ياَنصتوا را؟ ما. ك كنديم تيرعا يك ،يذهنعنوان منما به كند؟يدخالت نم يك فَكان.قضا و كنُْ كند؟يكمك م

 يبخواه كهنيمحض ابه شما .ياريعنوان هشما، ما به كند؟يقضاوت نم دكنيناظر نگاه م ياريصورت هشموضوع به نياز ا

متوقف  نديفرآ نيبه ذهن، تمام شد رفت. ا يرويفوراً م ستيطورچه ميو چند چون كنميكار م يطورمن چه ينيبب
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دوباره  ديشرم خوب است كه برو نيداشت ا ديشما حتماً شرم خواه دينيوجود او را بب ي. پس وقتديكنيتوجه م شوديم

  به ذهن. 

  وجودْ كم گردد د،يكجا عدََم آهر به
  عَدَم كه چو آمد ازو وجود اَفزود يزه

  ٩٤٠ ةشمس، غزل شمار وانيد ،يمولو

 زيچهمه دياي. هرجا خدا بشوديكوچك م يذهنمن شود،يكم م يازجمله مركز انسان، وجود ذهن دياي: هرجا عدم بديگويم

در جسم جهان،  يتو مثال جان بزرگ ديگويم نييپا الآناو در همه هست.  كهنيا يبرا دهد؛يرا از دست م شيو رو رنگ

 يذهنمن يعنيما  يوجود ذهن ديايحالا در مورد ما به مركز ما اگر عدم ب ،»ديبه هر كجا عدم آ « .يدر جسم جهان تو هست

  . شوديما كم م

 يفضا نيما كه ا يقيوجود حق يعنيما افزود  ياز او وجود واقع ديآيم ي، خوشا به حال عدم وقت»عدم كه چو آمد يزه«

كه  دينيبيدر مركزتان م ديداريشما عدم را نگه م ديآي. پس عدم مشوديافزوده م نيدر درون ماست ا افتهي بسط

عدم عاشق عدم و  وانعنشما به يعنيبه عدم  انسان)] (حقيقت وجودي ٨[شكل شمارهاز عشق عدم  نيخود اخودبه

. ديعاشق خودتان هست د،يعاشق خدا هست د،يهست كه شما عاشق عدم شوديموقع مشخص مآن و. ديستيعاشق جسم ن

با  ديايب يجسم كي ديآن موقع اگر اشتباه كن ديستيخودتان است و عاشق جسم ن شيخدا ستا شيستا ديگويم نييپا

شدم؟  دهيهمان ديبود من كردم؟ چرا با آدم جد يچه كار نيا ديكنيشرم م يليمركزتان خ ديبگذار د،يبشو هديآن همان

  .كنديكار را نم نيعدم ا د،يآيكار از عدم برنم نيكه ا ميدانيشدم؟ كه ما م دهيهمان ديچرا با جسم جد

از  زيدارد، پره زيمركز عدم پره ن،يدارد ا زيپره (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره دينيبيشكل م نيشما در ا

جادوانه،  يلحظه نيهست در ا ظهلح نيحضور دارد، در ا ياريدارد. هش (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره يدگيهمان

 يسوبه (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهمركزش عدم  درجسم برود، عدم دارد.  يسوندارد كه به يوجود جسم

 يكسما چه نيقر شود،يمركز ما عدم م يكه، وقت دينيبيرا. شما م تيالآن بازهم خواهم خواند ب نيو هم روديعدم م

اثر  يكسچه يرو يكس. چهميروياو م يما به سو رود؟يم يكسچه يبه سو يكس. چهتينهايب ،ياست؟ خدا، زندگ

 كند؟يم نييجنس ما را تع يكسچه كند،يم نييناظر جنس منظور را تع شود،ياثر گذاشته م نيقر يرو نياز قر گذارد؟يم

ما را  يهايدگينه همان ايبردارد به خودش بچسباند؟  يزيچ خواهديخدا از ما م ايما است. آ نيچون قر ،يخود زندگ

 دزدد؟يرا م زيچزدد، چهخدا آدم خو بد ز. ادزدديما، خو م نيدل ما، قر ن،ياز قر كند؟يما را از جنس خودش م رديگيم
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و  يابد ةلحظنيشما آمدن به ا تي. ابدديهست تيو ابد تينهاي. شما بتيو ابد تينهايندارد، ب شتريب تيّخدا دوتا خاص

  . ديشويم هيّاز جنس اول يعنياست.  ييفضاگشا تينهايب شماتِينهايساكن شدن در آن است، ب

  وجود كَم گردد د،يهر كجا عدََم آ به
  عَدَم كه چو آمد ازو وجود افزود يزِه

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  د،يرا نگاه كن تيدو ب نيا بله،

  يبساز، تا توان اري با
  يو مبتلا نمان كسيب تا

  

  يابيراه  اتيآبِ ح بر
  يسِرِّ موافقت بدان گر

  )٢٧٧٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 م،ي. قبلاً داشتيريگياز او بركت م دهد،يم ريياو تو را تغ ،يموافقت كن لحظه،نيبا خدا در ا يعني ار،يكه، اگر با  ديگويم

  : مخواندي گذشته ةهفت

  

   يبساز، تا توان اري با
  يو مبتلا نمان كسيب تا

  

  يابيراه  اتيآبِ ح بر
   يگر سِرِّ موافقت بدان 

  )٢٧٧٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 شود،يوارد چهاربُعد ما م ،يزديكننده، دم اآب زنده ،يآب زندگ يعني. كندياز ما عبور م اتيمركزِ عدم است، آب ح يوقت

چهاربُعد ما را  گرياز طرف د كند،ي. مركز ما را، درون ما را باز مكنديما را، از جمله مركز ما را، درمان م وجودي ابعاد ةهم

  . كنديسالم م دهد،يشفا م

بسازم؟ مركزم را عدم كنم، فضا را باز كنم. چون خدا با قضا گفته  يجورمولانا به ما گفت، با خدا بساز. من با خدا چه پس

قادر  م،يتوانيكه ما نم داندي. ميتوانيتا آنجا كه م يعني ،يبسازم؟ تا توان اينه  ميمال تو، من بگو لحظهنياتّفاق ا نياست ا
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 زكوچكي. امروز در مقابل چيداريبرم لويماه دوك كيبعد از  ،يداريبرم لويككيامروز  ،يبرداروزنه مثل. يتا توان ستم؛ين

. يكنيفضا باز م ،يماه در اطراف پانصددلار گم كرداز ششپس ،يكنيفضا باز م ،يدلار گم كردامروز پنج ،يكنيفضا باز م

  جلو.  يرويم طورنيهم ،يشويم تريقو

و مبتلا  كسيب ،ينكن ييكرده است فضاگشا نييكه قضا تع لحظهنيدر اطراف اتّفاق ا ،ياگر نساز ،يتا توانبساز  اري با

 سازد،يكه با خدا نم يهم كس كسيب ،يشويم هايدگيهمان يمبتلا ،يشويم يذهن ِمن يماند. چرا؟ مبتلا يخواه

كه به  ميهست ي. ما اجساميذهندر منِ ميندار يما دوستان م؟يدار ستما دو يذهنكند. مگر در منِ دايدوست پ تواندينم

 يبه زندگ ميكه. اگر ما نتوان ستيكه عشق ن يذهنبه منِ يذهنعشق منِ نيا م،ي. ما از همه جدا هستميچسبينم كسچيه

 ميهست با او ارتباط برقرار بكن يكه در درون كس يبا زندگ مياوريو به ارتعاش درب مينيبب يكيرا در  يو زندگ ميزنده بشو

 ميرا قا زهايمان و از همسرمان، از همه، چكه ما از دوستان ديداني. شما مميما كه جدا هست م،يبكن جاديوحدت را ا نيو ا

و به آب  ميتنها هست يول ميمردم هست ني. بميدوست و آشنا دار ميكنيفكر م ميهست كسي. ما بميترسيم م،يكنيم

  . ميندار يسترسهم د اتيح

  يابيراه  اتيآبِ ح بر
   يگر سِرِّ موافقت بدان 

  )٢٧٧٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ،يكنياست كه از عقل او استفاده م نياست، سِرّ موافقت ا ييكه درواقع فضاگشا ،يسِرّ موافقت با خدا را اگر بدان د،يگويم

او  ،يكنياو استفاده م ياز شاد ،يكنياز قدرت او استفاده م ،يكنياو استفاده م تيّاز امن ،يكنياو استفاده م تياز هدا

  . دهديتو را شفا م

  فَكانحكم كُنْ يهاچوگان شِ يپ
  اَندر مكان و لامكان ميدويم

  )٢٤٦٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د،يرا نگه دار يذهن. اگر منِرديگمي صورت كارها آن ةهم ديما الآن دست او است. شما موافقت كن رونيدرون و ب يعني

عدم را بگذار، مركزت بگذار، خدا به تو  ديگويم كهني. پس اديدهيهمه را از دست م لحظه،نيدر ا يبا زندگ ديمقاومت كن

باشد موافق  . اگر قراريو موافق او باش يبساز اريبا  ديلحظه بابهاز تو ببافد، لحظه ديانسان جد كيكمك كند دوباره عدم 

اطرافش فضا  ديبا ،يبكن زهيست دينبا ،يدعوا بكن ديلحظه نبا نيلحظه و با اتفّاق ا نيوجود دارد، با فكر ا اريمع كي ياو باش

  :ميرا داشت تيب ني. بله، ايباز كن
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  او يو گفت و گو قوليب نيقَر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خود

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ياست؟ خودِ زندگ يكسچه د،ياز خودتان بكن يسؤال كياست؟  يكسشما چه نيقر د،يكنيمركز را عدم م يوقت شما

 يذهنكه منِ يطورنيبمان. هم يطورنياز او، هم دزدديشما و خدا ردوبدل بشود، دل شما خو م نيب يحرف كهنيبدون ا

با  شود،يم نيكه با خدا هم قر يوقت م،يبزن يحرف كهنيابدون  دزدد،يعادت بد م دزدد،يم وذهني خ من يهانيما از قر

كه  مينداشته باش يذهناگر ما منِ و است. ياو شفادهندگ ياست، خو لياو تبد ي. خودزددياو را م يمركز عدم ما، خوها

بشود و اصلاً نفهمد چه اتفّاق  ليفعلاً تعط يذهنمان، منِخاموش باشد ذهن م،يكن تياَنْصِتوا را رعا ميتوانيبا مركزِعدم م

است؟ گفت از  ادتاني شان؛يرو كننديعمل م كننديم هوشيرا ب هاضيرا مِثلِ؛ كه مر يذهن. گفته است منِافتديم

 نيخودتان را قر د،ي. مركز را عدم كنگرياست د نيهم نيا د؛يبدزد يزيچ كي د،يخودتان خبر ندار كهيخودتان درحال

عدمِ  ،يهِ ديآيطرف ماز آن ،يخو بدزدد، خو بدزدد هِ يخو بدزدد، هِ يمركزتان از او خو بدزدد، هِ ديبا خدا، بگذار ديكن

  . گريد ستين يذهنمنِ نسانكه ا يديانسان جد كي تَندَيشما دارد م

. اگر شما ديعمل كننده شما هست يبدهد، ول اديبه شما  توانديكار تك به تك دست شما است، مولانا م نيباشد، ا ادماني

 م،يامروز داشت د،يادامه بده گذاردينم يذهنكه منِ د،يادامه بده ديبا يمدّت كيدوام داشته باشد،  ديرا، كه با نديفرآ نيا

ها! شما  يشويدلت از خدا خو بدزدد؟ بدبخت م يگذاري! م؟يكنيم يگفت چكار دار كند،يم ديتهد يذهنگفت، منِ

  بشود؟ خو بدزدد.  چه بدبخت بشوم. درست است؟ خواهميم دييبگو

  :ميرا بخوان تيب نيا

  رهايتَزو نيشود فاروقِ ا تا
  رهايتدب نيبُوَد دستورِ ا تا

  )٢٩٦٨ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مان عنوان حضورِناظر به ذهنبدهد. ما به صيرا تشخ يذهنمنِ يرهايتزو نيباشنده خداگونه ا كيعنوان دل ما بتواند به تا

 يجوررا چه يبدل تيَّ ثيح م،ييگويدروغ م يجورچه م،ييگويكجاها دروغ م م،يكنيم يريكه چه تزو ميو بدان مينگاه كن

دهنده، فرق گذارنده،  صيتشخ اريبس يعني. فاروق مينيرا بب نيما مهم است؛ ا يبرا يلبد تيَّ ثيح نيچقدر ا م،يكنيم جاديا

  دهنده تدبيرها بشود. صيو تشخ ريمبالغه است. تا وز غهيص



   Program #842                                                                       ۸۴۲برنامه شماره 

  51صفحه: 

  رهايتزو نيشود فاروقِ ا تا
  رهايتدب نيبوَد دستورِ ا تا

اگر مركز را  ميشويم مانيرونيو ب يدرون يرهايموقع منبع تدبآن ميدهيكه با مركز عدم ما م ييرهايبشود تدب رهايتدب

  .ديدانيرا م نيشما ا و ميشويم رهايتدب نيا ريوز م،يشويم رهايتزو نيخدا باشد ما فاروقِ ا ماننيقر م،يدارنگه م،يعدم كن

  كابَدانِ ماست يآب و گِل نيا كهزآن
  هاستجان يايو دزدِ ض منكر

  )٢٩٦٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در  ديما است هم منكر است هم دزدِ نور جان ما است درست است؟ شك دار يكه بدنِ ذهن يذهنمن نيآب و گل، ا نيا

شما  خواهدينم د،يشما فاروق بشو خواهدينم م،يما آگاه بشو خواهديو نم دزدديمثل موش دائماً م يذهنكه من تيب نيا

بدون  ديخواهيهد به شما؟ نمبد ريشما بشود؟ تدب ريخدا وز ديخواهينمشما  د،يكه به خدا زنده شد ديخودتان بشو ريوز

منشأ  و ديدهنده بشو صيتشخ اريبس ديتان خو بدزدد از خدا كه بتوانبشنود، دل يگوشِ حس نيذهن حرف بزند، ا كهنيا

 رديگيدزدَش است و م واست نور خداست  يمنكر نور زندگ يذهنمن نيكه ا دينيو بب ديو بدان ديخودتان بشو يرهايتدب

  .مينيهم بب نيو ا كند؟يم ليبه دشمن تبد كنديم ليبه مانع تبد كنديم ليآن را به مسئله تبد

  و جُوع و نقصِ اموالِ بدن وفخ
  بهرِ نقدِ جان ظاهر شدن جمله

  )٢٩٦٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  يذهنمن يهاترس نيكه ا ديد ميمركزمان، خواه ميكه عدم را بگذار ميقبول نكرد مينرفت شيدرجه پ نياگر ما به ا و

 دايپ راديمان ااز ما و بدن رديگيم يرا زندگ هانيا ميشد تيهوهم يزيچ كيبا  كهنيا يعنيو نقص اموال  اشيگرسنگ

گسترده شده ظاهر بشود، ما به او زنده  يصورت فضاجان ما، حضور ما، به نقد نيا كهنيا يبرا ست؟يچ يهمه برا كند،يم

مختلف بدن  يهارفتن قسمت نيو از ب دنيخوف و جوع و نقصِ اموال و درد كش نياز ا دي. اگر شما مركز را عدم كنميبشو

آن  بشود، مركزتان جسم بشود و ماو مركز ش ديبشو تيهورا كه شما با آن هم زيچهر ميدانيو ما م ديكن يدور ديتوانيم

قضا قرار خواهد گرفت.  يرهايعدم بشود، آن مورد اصابتِ ت گذارديكه مركزتان قرار گرفته و نم يزيآن چ عدم نشود،

ها و آوردن با آن دنيهمان يجابه ميهست دهيمختلف همان يزهايبا چ كهنيا يبرا ميآورياوقات ما بلا سر خودمان م شتريب

  شروع بشود. يزندگ ديبگذار يي. هر لحظه با فضاگشاديمركز، عدم را بگذار بهها آن

  است: هيهم آ نيا 
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  »آزماييم؛ و شكيبايان را بشارت ده.شما را به اندكى ترس و گرسنگى و بينوايى و بيمارى و نقصان در محصول مى البته«

  )١٥٥ هي)، آ٢سوره بقره ( م،ي(قرآن كر

كار را  نيا ديگويم يزندگ دهند،يبدانند چرا از دست م ديبا دهنديرا از دست م ييزهايچ دارند و يذهنمن كهيكسان

كه  يفهميتو م نميبب كنميم شي. دارم آزمارميگيمن از تو م يهست دهيبا آن همان را نگذار مركزت، تو يماد زينكن. چ

پس عمل كن؛  يفهمياگر م ستم؟يكه آفل ن يمن را بگذار ديبا ،يبگذار زتمرك ديآفل را نبا زيآفل است؟ شما چ نيا

 كه با آن زيچبدن و همه و نقصان در محصول و يماريب و يينوايو ب يمرتب با ترس و گرسنگ ياست. هِ نيهم يفهمينم

  مركزم نگذارم. گر؛ينگذارم د ار نياست كه من ا ني... قبولْ دركِ اياگر قبول شد كنم،يم شيدوباره آزما ،يهست دهيهمان

  :دينيشما بب كنميو بزرگش م م؛ياست، قبلاً خواند مهم اريبس اريهم كه بس تيب نيا و

  بِدان تْيَّ مِنَ الْمَ  يَّ الْحَ  خْرِجُ يُ 
  عابدان دِ يعدم آمد ام كه
  )١٠١٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

عابدان، عدم  دِيرا خوب بفهم، بِدان كه ام نيا كند،يما را از مرُدهُ ما جدا م يرا و حالت زنده يخدا زندگ كهنيكه ا ديگويم

وجود درد به هايدگيبرحسبِ همان دني. دمينيبيم هايدگيما با همان يذهندر من كهنيا يچرا مهم است؟ برا تيب نيا است.

 كهنيا يبرا ميكنيگوش نم را هم يحرف كسو مينيبيواقع ما درست نمو در ميشويم دهيبا دردها هم همان آورد،يم

 نياز ا دياست؟ اگر شما بخواه يبه چ دمانيپس ام م؛يرا قبول ندار يگريد دِ يخودمان د دِ يد ازريغ م،ينيبيم يطورآن

  .ديتوانينم د؟يتوانيم يجورچه د؟يدار يديچه ام د،يو دردها خلاص بشو يذهنمن يگرفتار

مُرده، حالتِ  يذهنمن نيبكند و از اخدا قصد دارد با عدم كردن مركز شما به ما كمك  كهنيكه ا ديگويمولانا م نيهم يبرا

 يگريد دِيام چياست، ه نيهم دتيتنها ام كهنيا يرا بفهم، برا نيجدا بشود، ا ييفضاگشا تينهايبصورتِ ما به يزنده

است كه  هيآ كياز  نيكه ا ديدانيم نيو ا  .ديگويرا م نيدارد ا ؛يندار يگريراه د چيه ،يندار يگريد كمك چيه ،يندار

   :ميخواند جانيرا ما ا هيآ نيبارها ا كه .خوانميم يادآوري يمعروف هم مربوط است؛ برا تيآن سه ب

  ».تخُْرَجُونَ لِكَٰ◌ وَكذََ  ۚ◌ الْحَيَّ مِنَ المَْيِّتِ وَيخُرِْجُ الْميَِّتَ مِنَ الحَْيِّ وَيحُْيِي الْأرَْضَ بَعْدَ مَوتِْهَا  خْرِجُيُ«

چنين از گورها بيرون ازد و شما نيز اينساز مُردنش زنده مىرا از مُرده بيرون آرَد و مُرده را از زنده، و زمين را پس زنده

  »شَويد.

  )١٩ هي)، آ٣٠سوره روم ( م،يكر(قرآن
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است،  يخدا هم از جنس زندگ ،ميما كه از جنس خدا هست يعنيآرَد  رونيزنده را از مُرده ب» آرَد رونيرا از مُرده ب زنده«

فَكان قضا و كنُ قِيطرلحظه ازبهخدا مرتب لحظه يعني» مُرده را از زنده«مرده را از زنده.  كشِد؛يم رونيب يذهنمن ياز مرده

كه  ميخواند يتيب كيهم  نيجدا بكند كه در مورد ا م،يما هست كه خودش است و يرا از زندگ ينذهمن يِمردگ خواهديم

فُرم  نيهم نيزم» .سازدياز مردنش زنده مرا پس نيزم و« »تَنديم يمرگ يِ نفسِْ زنده سو«كه  خوانميالآن هم دوباره م

بعداً زنده  م،يريميكه ما م ستين نيا اشيمعن كندياز مردن زنده مفرم را پس يعني سازدياز مردن زنده مما است. پس

  نه. كند؛يم

و  شوديو زمستان م شوديم زييپا نْيكه زم دينگاه كن هانيبه زمستان و تابستان و ا كهنيبه ا زنديهم م يمثال ديشا

  .ميهست يما زندگ م؛يريميم ،يذهنبه من ميروي. ما هم مميهست يطورما هم آن شود؛يدوباره بهار م

 آورديم رونيخدا ما را ب يذهنمن يمردگ نياز ا م،يريميم يذهندر من ميرويبعد م دهم،يرا اول نشان م يخال رهيآن دا 

مولانا  نيا نييدر تب و كاملاً واضح است. هيآ نيا ؛»ديشويم دهيكش رونيب يذهنمن ياز گورها نيچننيا زيشما ن« يعني

 نيبا ا كهنيچون مربوط است به ا كنميدوباره تكرار م ميبارها خواندهستند و  مهم اريبس اريرا گفته كه بس تيسه ب نيا

خودش، گفت عاشق خودش است  يمركز بِتَنَد رو د،يمركز را عدم كن ديلحظه باز كن نيشما فضا را در ا ميكه خواند ياتياب

  .ديمركز عدم مداومت داشته باش يدارشما در نگه كهنيا شرطهب تَنَديو م

  كَشَديم رونيزِ مُرده زنده ب چون
  مُرده گشت، او دارد رَشَد كههر

  )٥٤٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو(

حسب بر دنيد ،يذهنما در من يحالت زندگ نيا يعني ميمرُد يذهنكه ما در من ميفهميمرده، اول م يِ ذهنخدا از من چون

 نيا ها،نيا ها،نيا دن،يداشتن و ترس يذهنداشتن، ناموس داشتن، شرمِ من يبدل تيّ ثيداشتن، ح يذهنمن ها،يدگيهمان

را در مركزمان  هايدگيو همان ميبشو دهيهمان هانيا با م،ياوريدست ببه شتريب يچهر كهنياست؛ خودت را، ا يمرُدگ

دلمان را خوش  م،ياز خودمان بساز يعال يِذهن رِيدر ذهنِ مردم تصاو م،ياز خودمان بساز يمهّم يِذهن ريتصو كي م،يبگذار

و  دييأت يذهن ريوتصا نياساس ااست، بر يزندگ نيا مييو بگو ننديبيما را م يجورمردم چه يعني ،يذهن ريبه تصاو ميكن

  است كه مردم به شما توجه بدهند.  نيهم يزندگ مييبگو م،يريبگ جانيو ب يكيو پلاست يمصنوع يعني يتوجّهات ذهن

 نيا ها،نيا يعني يخودش را نشان بدهد، پُز بدهد، زندگ ندازد،يبه غبغب ب يباد سه،يبرتر است در مقا كهنياز ا آدم

 يول دهميم حيتوض ياخرده كي جاني. درست است كه من اميشناسمي ما را حركاتش ةهم يعنياست.  يمردگ ديگويم
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لحظه به  ناي در كه را شما ةحالت زند ،يمردگ نياز ا ديگويم چه؟ يعنيدر ذهن  يمردگ ديدانيهمه را بهتر از من م

خوشبخت كردن و بدبخت كردن ما  ياتفاقات برا .افتديم نيا ي. تمام اتفاقات براكشديم رونيب دياو زنده بشو تينهايب

  .افتنديم مانيمُردگصورت زنده از شدنِ ما بهجدا اي يذهنشدن ما از خواب منِ داريب ياتفاقات برا افتند،ينم

من  رود،يم ميو من آبرو كنديشوهرم اسرار ما را فاش م ديگويكه م ي. در مورد آن خانمدينيرا بب نيا يدر هر اتفاق شما

شما روابطتان  دانندينكردن. چون مردم م يداشتن و زندگاست، اسرار نگه يمردگ ني. ايدار اجيچكار كنم؟ تو همان را احت

عمداً،  كهيهر كس نيااست. بنابر يكيپلاست يخوشبخت نيا د،يكنيم يبختبا همسرتان خوب است، شما احساس خوش

هست من فقط دارم مثال  يكسچه ديدانيخانم، شما نم نيمثلِ هم شوديمواجه م يذهنشدنِ منِبا كوچك ارانه،يهشُ

 يجاكوچك بشود. به خواهديم شانيذهنمنِ شوديفاش م شانيبه ذهنم آمد، هر دفعه كه اسرار ا يطورنيهم ميزنيم

  . ندنكيم تيشكا د،نكنيناله م شانيكوچك بشود ا كهنيا

 دييبكند. شما عمداً بگو ديشما را كوچكتر كند و شما بگذار يذهنكه منِ آورديوجود ماتفاق را به نيو قضا و خدا ا يزندگ

 تياو دارد شما را هدا ديكنيكوچك م ار يذهنرا كوچك كنم، كوچك كنم. هر دفعه كه منِ اميذهنمنِ خواهميكه من م

چون ز « دهد،يم حيرا توض هيندارد. پس دارد آن آ دهيفا يناموسِ مصنوع يِ زندگ نيكه ا ديبريم يپ ديو شما دار كنديم

را كوچك  اشيذهنمنِ ارانهيمرده گشت، هشُ ارانهي، عمداً مرده گشت، هشُ»هر كه مرده گشت كشد،يم رونيمرده زنده ب

دفعه دروغِ ما  كي مييگويما دروغ م دينيبب شود؛يما كوچك م  ِيذهنمنِ افتندياتفاقات م كند،يكند و اعتراض نميم

. مينباش نيكه دروغ گر،يد ميينگو ميريگيم ادي م،يكوچك بشو ارانهي. خُوب هشُگريد ميشويخُوب كوچك م شود،يفاش م

  .كنديم دايپ تيهدا يعنيپس رَشَد 

  كنديم رونيز زنده مرده ب چون
  تنديم يمرگ يزنده سو نفسِ 

  )٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديمرتب با م،يكار را بكن نيا ديكه ما با اندازديم رونيب يرا ه ذهنيمنِ ةزنده هست، مرد م،يچون از خودش كه ما هست 

 دايالگو را پ ستم،ين يمصنوع يِآبرو نيمن ا ستم،يمن تو ن مييبگو ميرا، از خودمان دور كن مانيذهنمنِ ميكن ييشناسا

. آبرو همان است ياساس آن آبرو داشته باشو بر ينشان بده گريد جوركيخودت را  دي. آن خانم الگو دارد كه تو باميكن

  .ستيدار بشود. نه آن آبرو نخدشه ديكه از انسان دارند، آن نبا يتجسّم كنند،يكه مردم در موردِ انسان فكر م
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حوشِ  وبه ما ضرر بزند، حول  خواهدمي دائماً  ما، ةزند ذهنيِ منِ ما، ةنفسِ زند نيپس ا ،»كنديم رونيز زنده مرده ب چون«

 نيا مياست تا ما بفهم شياندمرگ زند،يبه ما ضرر م يذهنمنِ ني. اشياندجانِ مرگ مييگويم نيهم يبرا تند،يمرگ م

من تو  دييبگو ديمرتب انكار كن د،يفضا رو باز كن ن،يبعد از ا زندياگر به شما ضرر م يذهنمنِ حالا، .ميستين يذهنمنِ

 يذهنمنِ يسَرِ تو، ا كنمينم دييأت ستمي. چون من تو ني. حالا مواظبم كه ضرر نزنستميمن تو ن يول يزني. ضرر مستمين

 يذهنمنِ كهنيا ،يكنيرا م كارنيممنون كه ا يليخ ديگويوجدل نخواهم كرد. آن خانم به همسرش ممن، با مردم بحث

قضا دارد  ،يكه تو عامل خدا هست دانميدعوا ندارم، من م گريمن با تو د ،يكار هست نيتو عامل ا ،يكنيمن را كوچك م

. هر جور هستم آن را نشان دهمينشان نم گريد جوركيخودم را  شوم،يم نيراست گريمن د حالا .كنديرا م كارنيا

 نديور، بگوو آن ورنياز ا كننديفرش را قرض م رونديم دهنديم يمهمان يشان، وقتاند خانهانداخته مي. مردم گلدهميم

هستم، سوادم  ني. من هماين يخواهيام نمخانه ايب يخواهيدارم، خُوب م ميفرش دارند، مبل دارند. نه، من گل هانيا

 ديتجد يكيهم  مانيهابچه م،يآوريدر م قدرنيا ميكنياست، كار م قدرنياست، پولم ا قدرنيا اميياست، دانا قدرنيا

  تمام شد رفت. ستند،يهم به زور قبول شده است، شاگرد اول ن يكيشده 

  الصَّمَد يِّ شو تا مُخْرِجُ الْحَ  مُرده
  آورد رونيمُرده ب نيز ييزنده

  )٥٥١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. تو عمداً رميكوچك بشوم، بم يذهنمن به منِ فتديب يواقع هر اتفاقكه در ريقضا را بگ غامِيپ نيتو دانسته، هر لحظه، ا پس

 نيرا از ا ياهخدا، زند يعنياست، چكار كند؟  ازينيكه ب ياصطلاح زندگبه ةآورندرونيرا بزرگ نكن تا ب يذهنشو، منِمرده

   اورد ويب رونيب ذهنيمنِ ةمرد

 آورد،يم رونيبكه زنده را از مُرده  ازينيخداوندِ ب تا »ريبم يذهننسبت به منِ«شو پاك اتيّاز نفس و نفسان يعنيشو، مرده« 

  »آورد. رونيتو) ب يمصنوع يآبرو نيتو و از ا يِ ذهنمنِ يعني( تو ةرا از مرد يازنده

  نينشهمچو كورِ راه نيكَبود و زم فَلَكْ 
  رَهَد زِ كور و كَبود نديكه ماهِ تو ب يكس

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو(

است و كور است. مثل  نينشراه يمثلِ گدا يذهنكبود است و منِ ،يجسم يِاريهشُ يعني يذهنكه فلكِ منِ ديگويم مولانا

كه  ميذهن دار يفضا كي يذهنما در منِ گريعبارت دهم گدا هستند هم كور هستند. به نند،ينشيم كور كنارِ راه يگداها

هست فرض كن كه ذهنِ  گريد نيزم كي ن،يباشد زم ادماني. زديرياز آن نم يبركت چيكدر است، ه يعنيكبود است  نيا
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  56صفحه: 

 يذهنكبود است؟ اگر منِ نيا ايآ شوديكه در درون باز م يكه باز شده است، آسمان يآسمان ناي و باشد، ما ةساده شد

  آسمان كبود است؟ نيبشود ا هبشود و ذهنِ ما ساد تينهايآسمانِ درونِ ما ب نينابود بشود، كوچك بشود، صفر بشود و ا

ما كه  ديايب يزيمثال، از آسمان چ ن،يدر گروِ آسمان است. الآن زم شهيهم نيباشد زم ادمانيآسمانِ صاف است.  نه

مواظب  شهيهم ني. پس زمنيزم م،يدفاع بكن ميتوانينم د،يايباران ب د،يايآتش ب د،يايتگرگ ب م،يندار ياچاره م،يتوانينم

  د؟يآيم ياست كه از آسمان چ

 يِاست فلكِ ما كبود است، فرم ما هم مثلِ گدا يذهنكه حالتِ منِ يحالت كيامّا، در  ؛ما نيزم ؛يآسمان رمزِ زندگ حالا

در  ؟نديبي(در كجا م ند،يماهِ تو را بب ياگر انسان ديگويم . امّا،ديبده يزيبه من چ ديگويكور است، كنار جاده نشسته و م

  .شوديكه آسمان كدرِ است و چشم ندارد رها م بودكور و ك نيمركزش)، از ا

 ترعيو عدم بتَِنَد، عاشقِ خودش است و وس ميقبلاً گفته است، مركز را عدم كن كه،نيجز ا ميندار ياما چاره نيبنابرا پس

به او  مياست و هم پرنور است. ما دار بايكه او مثل ماه است، هم ز ميشويبه او زنده م مي. ما دارمينيرا بب» هو«بشود تا ما 

 م،يما درست كرده بود يذهنعنوان منكه به يو آن فرم يذهناز آسمان من م؟يرهيم ميدار يزيچاز چه م،يشويزنده م

برحسبِ  ياريشهُ  يذهنچشم ندارد، چون در من يذهنكه من دهدينشانه را هم م نيكور و كبود. و كور و كبود ا

 ميالآن گفت نيكه هم ييضررها خاطركور است و كبود است به نديبيم هايدگي. چون برحسبِ هماننديبيم هايدگيهمان

  . تنديم يمرگ يِ نفَْسِ زنده، سو زند،يبه خودش م

عنوان ما به جانيكبود است. در ا يذهن، آسمانِ من(افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره دينيها را ببشكل نيا يعنيپس 

در زمان  م،يدار يجسم ياريهُش م،يكنيخوب و بد م ميدار هاييفقط برحسب دو م،يكه قضاوت و مقاومت دار يذهنمن

 سازد،يخودش م يدائماً مسئله برا كهي. كسميكور و كبود هست م،يسازيمانع و مسئله و دشمن م م،يكنيم يزندگ يمجاز

  كور است.  سازد؟ي. چرا مسئله مشوديم يزخم شود،يخُوب كبود م كوبد،يخودش را به مسائل م

سركش است،  كهي. كسبردياصطلاح را مولانا بكار م نيا ود،ها نشبه آن نيتوه ستند،ين انينايما البته منظورمان ناب

خودم را بزنم به درخت و  خواهمينه، من م«: ديگويم »كند. تتيهدا يبگذار زندگ«: مييگويم ند،يبيچشمش هم نم

عدم  ني، بله. ا»نه.« :ديگويم »كمك كند. يبگذار كس ،ينيبيخُوب نم«: ديگويم »به سنگ بخورد و... ميچاه و پا ندازميب

تو  ديگويما. بله، الآن م مينيبيگسترده بشود، بالاخره ماهِ او را م (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهدر درون ما 

  .يتو هست يزيدر هرچ ،يجانِ جهان هست
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  57صفحه: 

  نَهان به جسمِ جهان ،يجانِ بزرگ مثِالِ
  گبَْر و جُهود انِ ياحمدِ مُرسَل م مثِالِ

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

. يهست يخدا و زندگ دييبگو ،يدر جهان، تو هست يزيهرچ يعنينهان به جسم جهان. در جسم جهان،  ،يجان بزرگ مثال

است. پس درونِ  يدرصد درون ما خال ٩٩٩٩/٩٩ثابت كرده است، گفته است  كيزيرا ف ني. ايدر درون من هم تو هست

 طورنيهم م،يبفهم ميتوانيموضوع را نم نيما ا كنديكار م يجسم ياريكه برحسب هشُ يياو است. اصلاً با فكرها زيچهمه

جهان درست است كه  نيمنظور ما از آمدن به ا» .مينياست كه ماهِ تو را بب نيمنظور ما ا«: ديگويكه م ميبفهم ميتوانينم

. شما ميتو زنده بشو تينهايو به ب مينيبا چشم تو بب ديبا يول م،يادهيد هايدگيهمان قيو ازطر يذهنبه من ميارفته يمدت

 كشديزحمت م همهنيا زيچچه يبرا«كه:  دياصلاً شما سؤال ممكن است بكن »ز؟يچچه يبرا«: ديهم ممكن است سؤال كن

 ليتشك يدگيهمان دياول با افتد،يبه زحمت م همهنيجهان، ا نيدر ا ديآيانسان م زيچچه يجهان وجود داشته باشد؟ برا

 »شد؟يم چه شد،يبشود؟ خُوب اگر نم زيچاو زنده بشود، كه چه تينهايرا بشناسد، آزاد بشود، به ب هايدگيبدهد، بعد همان

هم به دردسر  همهنيا آمدميبشود؟ اگر من نم زيچاست حالا؟ كه چه زيچچه اشدهيفا«: ميپرسيما م مانيذهنخُوب با من

غزل هم هست،  نيكه در ا طورنيزمان هم نيكه در ا ميدانيرا م نيا يول م،يدانيخُوب ما نم »شد؟يمثلاً چه م افتادم،ينم

 مييآي. اول ممياو زنده بشو تِ يو ابد تينهاياست كه به ب نيا تمانيها مأمورما انسان يعنياست  نيا تمانيما مأمور

كه  يمن اصل كيبه  مييآيم يازو منِ مج يبعد از زمان مجاز ،يو زمان مجاز ،يذهنمن يعني ،يبه مكان مجاز ميافتيم

 ؟يچه كار يبرا شود،يزنده م ست،يوابسته نبه جهان  شود،ياست و قائم به ذات خودش است و از جهان جدا م تينهايب

  . داندينم كسچيه

 م،يكن كار ديدردسر است، با همهنيا مياكه حالا ما آمده شديمثلاً چه م شد،ينم نيحالا، حالا ا«: دييشما ممكن است بگو

 ميريبعد هم بم م،يرا بكش يذهنمن يدردها همهنيا م،يكن دايپ يدگيهمان دانمينم م،يكن بچه بزرگ م،يكن دايهمسر پ

ما  قيازطر يكه زندگ ديآينظر مبهتر است. به ،ياو زنده بشو تينهاي. فقط هرچه زودتر به بداندينم كسچيه »م؟يبرو

را،  تشيو بركت و دولت و عنا يبختكيعشق و ن ميكند، بركاتش را، امروز داشت پخشرا در جهان  ياريهشُ خواهديم

بهتر  پرسد،يم يذهنرا من نيبشود ا زيچها به خودش زنده بشود. حالا چهموجودات هم بدهد و در آن هيما به بق قيازطر

  .ميسؤال را ما نكن نياست ا
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پنهان  زيچدر همه ت،ينهايجانِ ب كي يعنيرا دادم.  حاتيتوض نيا يكه گفته است جان بزرگفقط چون ،يجانِ بزرگ مِثالِ 

گَبرْ و جُهود. حالا گَبْر و  انِ يشده، مثالش حضرت رسول است، مفرستاده يعني» حضرت احمد مُرسَل«تو، مانند  ياشده

. رديگيم راديا هانياست كه به ا يهر مسلمان ليتمث ديبلكه شا دهد،ينم يمعن يهوديو  يواقعاً زرتشت جانيجُهود در ا

  كافر است.  يمعنن، اما كافر لزوماً، در مولانا گَبر و جهود بهكافرا انيمثل حضرت رسول در م ديگويظاهراً م

دارد،  يجسم ياريهشُ ند،يبيدارد، برحسب اجسام م دهيكه مركز همان يدارد. هركس دهياست كه مركز همان يكس كافر

جُهود باشند،  يكسريگَبر باشند،  يكسريكه  ستين يطورنيگَبرْ و جُهود ا ني. بنابراپوشانديكافر است، چراكه خدا را م

به آن  اند،دهيهنوز ماه او را ند كهنيا يهمان كافر هستند، برا ها،مسلماناغلب  فيتعار نيهم مسلمان باشند. با ا يكسري

  اند. جانِ بزرگ زنده نشده

 نيذهنمان ا. ما با يو تو جان جهان هست يآن جان بزرگ را در ما زنده كن يخواهيكه م يهست يتو جان بزرگ ديگويم

 تيبه خودش زنده بشود و مأمور خواهديم زيچچرا در همه است؟او  زيچدر همه ميگويم چه ينه. برا م؟يفهميرا م زهايچ

خودش را از ما در  خواهدياو م» .ميبه او كمك كن«ما است:  يهم كه فكرها هانيا م؟يبه او كمك كن دياست كه شا نيما ا

. ميپرسيما نم ار »زيچچه يبرا« نيا ز؟يچچه يكند، برا انيخودش را ب خواهديست كه ما يگنج كيكند،  انيجهان ب

  وجود داشته باشد. دياصلاً جهان با زيچچه يبرا مينينكرده است كه بب دايپ ،ياضري ةمعادل كي ،يهم تاحالا فرمول يكس

  نَهان به جسمِ جهان ،يجانِ بزرگ مثِالِ
  گبَْر و جُهود انِ ياحمدِ مُرسَل م مثِالِ

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خدا است كه ما به  تينهايب يِ ارياحمد همان هشُ يول كند،ياحمد مُرسل درست است كه به حضرت رسول اشاره م نيا

بوده است،  تينهايآن ب شانيزنده بوده است، ا تينهايكه حضرت رسول به آن ب ديبگو خواهديكه م ميشويآن زنده م

 يدارشهير تينهايب كياند. اند، كه از جنس جسم بودهبرش بوده وهم دور  ياعده كينداشته است،  ياصلاً با جهان كار

 كي د؟يكنيباشد، توجه م خواهديهرچه م نشانيد خواهد،يگَبْر و جُهود، حالا م ،يذهنهم همه من هيبه نور خدا، بق

احمد  نياست كه در همه ا ني. پس منظورش اديگويرا م نيدارد ا ،يذهنهمه من هيخدا، بق تينهايخداگونه، زنده به ب

  وجود دارد.

  استياَنْب اَحْمَد، نامِ جُمله نامِ 
  ماست شِ يكه صد آمد، نوََد هم پ چون

  )١١٠٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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اسمش احمد است، ازجنس احمد است، از جنس  شودياو زنده م تينهايب به ياحمد، حالا هم رسول هم هركس يعني

 هياگر صد باشد بق يكس كي ي. ولميبه او زنده بشو مياحضور است و همه آمده يارياست، از جنس هشُ دهيبرگز ياريهشُ

آن  در حضور، ياريدرصد هشُ نود حضور، ياريدرصد هشُ ستيب ،ياري. مثلاً ده درصد هُششوديهم در او جا م هاياريهشُ

 نِ ي، ب»احمدِ مُرسَل«، مانندِ »نهان در جسم جهان«خدا،  يتو اِ  »يمثالِ جانِ بزرگ« ني. پس بنابراشوديجا م تينهاياحمدِ ب

  كافران، بله.

درون  يفضا يكس كيهستند گَبرْ و جُهود هستند اما  يذهن يهامن (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شمارههانيا ديكن نگاه

در  توانديشده مباز تينهايب نيحالا ا زند،ي، مثال م(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شمارهكرده استباز  تينهايرا ب

زنده شده است.  اگرباشد  يگريد غمبريدر پ توانديباشد م حيدر مس توانديدر حضرت رسول باشد م توانديمولانا باشد م

نود و نه  شود،ياست كه صد درصد زنده شده است، آن احمد است و صد درصد، نود درصد هم در او جا م يكس كي يول

به  خواهدياست كه آن جانِ بزرگِ جهان در ما م نيا م؟يريگيم ياجهيبحث چه نت نيحالا از ا ي. ولشوديدرصد هم جا م

صورت گَبر و جُهود، عرض كردم گَبر به يذهنود. ما با منِزنده بش مياست كه اجازه ده نيما ا تيخودش زنده بشود، مأمور

  . ميبگذر ديسودا با نياز ا دهد،ينم يهوديو  يزرتشت يمعن جانيو جُهود در ا

 ستين نيا يمعن ه. كافر هم ببرديكار مكافر به يبه معن برد،يكار مبه يذهنمنِ يگبر و جهود را به معن باً يجا تقردر همه

 يدگيلحظه برحسب همانبهلحظه كهنيا يكافر است، برا (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره نيكافر است، ا يخاص نيكه د

آدم درست است كه  نيندارد، ا دهيفا (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره آدم نيا حِيو امروز به ما گفت كه تسب نديبيم

و تمام  ستيخدا ن كياصلاً نزد نيا ،دارد يدارد، ناموس دارد، شرم دارد و هزارجور گرفتار يذهنمنِ يول كنديم حيتسب

بدون حضور قابل  ينماز چيه ،يعبادت چيه«رسول استفاده كرد و گفت كه:  شاتيبدون حضور، و از فرما حاتيتسب نيا

به او  ديبا ده،يبرگز يروي، ندي انسان)](حقيقت وجو ٨[شكل شماره احمد يرويعنوان ن به هر حال ما به  .»ستيقبول ن

  الآن. دهديم حيرا دارد توض ني. اما هممياآمده نيهم يبرا م،يزنده بشو

  است شيخو شيستا قتيبه حق شَتيِ ستا
  را بِسُتود شيكه آفتابْ ستِا چشمِ خو 

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 شيمركز عدم. تا مركز ما عدم نشود ستا يعني ياز مثنو تيكرد با چند ب ميخواه دكيأمطلب ت نيا ياو كه امروز رو شيستا

با  م،يمنعكس كن يذهنمنِ كي م،يداشته باش يذهنكه، ما من ستين نيكه، خدا ا ستيآن ن شي. ستارديگياو صورت نم
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 شيتو در واقع ستا يقيحق شيستا ديگوي. درست است؟ مستين نيا م،ينك شيرا ستا يتوهّم يذهنمنِ كي مانيذهنمنِ

 م،يو تسل ييبا فضاگشا (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره اگر من مركزم را عدم كردم يعنيچه؟  يعنيخود است، 

كه هم  شوميو اگر بتوانم مركزم را عدم نگه دارم متوجه م ،يعدم، هم من هستم هم تو هست نيمتوجه خواهم شد كه ا

آفتاب،  ةنديستا يعنياست، كه آفتابْ سِتا،  شيخو شيستا قتيبه حق شَتيِستا را. هم تو كنميم شيادارم خودم را ست

 ياگر كس د؟يگويچه دارد م (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره شخص ني. اكنديم شيدارد از چشم خودش ستا

   د؟يگويهر لحظه چه م ند،يبتواند مركزش را عدم نگه دارد، با عدم بب

. نديبيلحظه هم درست م نيا ند،يبيدارم! درست م يچشمندارد چشمم سالم است، چه  يراديا چيمن چشمم ه ديگويم

 ٧[شكل شماره شخص نيا د؟يگويچه م نيا نديبيم يدگيكه برحسب همان (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره نيا يول

مشخصات  يسر كياست، خدا  يذهن فِ يتعر جوركي ششيستا داند،يم يذهناولاً كه خودش را من (افسانه من ذهني)]

 شيرا ستا يتوهمّ يخدا كيو  دارديرا نگه م يذهنمن ياست، ول يجورنياست ا يجورنياست ا يجورني: اشوديم

 شياست، ستا ييجدا (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره نياست كه در ا نيفرقش ا دي. توجه كنمانديو جدا م كنديم

 چياتحاد با خدا را دارد، ه (حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره دارد، براساس مركز عدم ييجدا يذهنبراساس من

كار  نيا ي. براميبشو يكيبا او  يول ميرا حفظ كن ييجدا ميتوان يما نم د،يببر نيرا از ب ييجدا نيا ديندارد. شما با ييجدا

 درون كاملاً باز بشود يشناخته بشود و انداخته بشود و فضا (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره هانيچنقطه نيا ديبا

 صورتنينماند، در ا كدامچيه دينيبيم هيكه در حاش ييهانيچآن نقطه ي. وقت(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره

  .يو آفتاب پرست ييسِتا آفتاب كهنياست نه ا يرمز زندگ جانيدر ا فتاب. آمياشده ليما به آفتاب تبد

  است شيخو شيستا قتيبه حق شَتيِ ستا
  را بِسُتود شيكه آفتابْ ستِا چشمِ خو 

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  بله. ها،يدگيام كه از دست داده بودم در همانكرده دايرا پ اميمن چشمِ اصل يعني دنيچشمِ عدم د با

  يزبانِ ما كَشت ا،يتو چو در شيستا
  و عاقبت محمود ايروان مسافرِ در 

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

مركز ما عدم  ي، با مركز عدم، وقت(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره كنميمن مركزم را عدم م يوقت ديگويم

كنم. اگر با  شياگر درست ستا كند،يم ايتو مرا در شيستا پس .كنميم شيدرست ستا شود،يذهن ما خاموش م شوديم
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: خدا ميگويكلمات را م يسر كيفقط  افتد،ينم ياتفاق چي، نه ه(افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره كنم شيستا يذهنمنِ

بشوم،  ليرا با عدم تجربه كنم و عملاً تبد هانياگر ا ي. ولنميچيم يطورنياست و غفور است و هم ميبزرگ است و رح

. اما زبان ما و ذهن ما، زبان يهست تينهايب يِ ايتو در كند،ياز جنس تو م يعني كند،يم ايتو مرا در شِيستا رتصو نيدر ا

در ذهن  ميبه او زنده بشو كهنيكه ما قبل از ا ميدانيكه در ذهن است و ما م يزيذهن است، هر چ يبه معن جانيدر ا

 ايما، مسافر در يِاريروحِ ما هش يعنيروانِ ما  نيخدا. ا يِ ايدر يكجاست؟ رو يكشت ماند،يم يذهن ما مثل كَشت م،يهست

  را دادم. حاتيچه دوباره، توض يبرا ديبشود، شما نپرس ايبرود در خواهديهست، م

 ٨[شكل شماره ميكرده برومركز را عدم يعني م،يبرو يطورنيو اگر ا ميبشو تينهايب اي ادري ةانداز ميرويم ميما دار يعني 

قرار گرفته.  شيو موردِ ستا دهيپسند يعني» محمود«، بالآخره عاقبتِ ما محمود خواهد شد. (حقيقت وجودي انسان)]

است، هم  كيخوب است ن يهم به معن جانيا رشد. محمود د ميخواه ليعاقبت به او تبد يعنيشاه است،  يمحمود به معن

شاه  يهاتيتمام خصوص م،يمحمود بشو ميرويم ميدار م،يهست ازيما مثل ا يعني. ازياو، مثل سلطان محمود و ا يبه معن

 ام ابدي ةلحظ نياست. ا تيو ابد تينهايب تيدوتا خاص نيهم م،ييبه ذهن بگو ميو اگر بخواه ميبكن دايخدا را پ يعنيرا 

خدا است و  تيدوتا خاص تيو ابد تينهايو ب كنديم تينهايما را ب هانيچو از دست دادن آن نقطه كنديرا جاودانه م

  ما هم است.  تيخدا است خاص تيكه خاص يزيما هم هست. هر چ تيخاص

 زند،يبا ذهنش حرف م (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره شخص نيا كنم،يباشد، تكرار م ادماني ،»ايتو چو در شيستا«

 ياجيما احت ست،يدرست شده است، جزوِ ذات ما ن راً ياخ هانيقول و زبان و كلمات، ا ميامروز هم گفت زند،يبه زبان حرف م

ذهن  كهنيخاطر ا. بهرديبگ يجدّ  دينبا كسچيه ديگوي. هرچه كه ذهن مستندين يما جدّ يكلمات برا م،يبه كلمات ندار

 گر،يذهن است د گر،يد ديگويكرد، دارد م اشهيتنب ديكرد نبا نشيتحس دينبا زنديم ييهاحرف كينفر  كي كند،يفكر م

هم  يبيو غر بيعج يهايدگيهمان يسركي ها،يدگيبرحسب همان زنميحرف م زيچاست. من در ذهن همه يذهنمن

  بشود به او زنده بشود، بله. نيفرق دارد كه با خدا انسان قر نيا يول زنند،يها دارند حرف مبرحسب آن ياعده كيهست 

  آن. دنيبه فهم كنديبخوانم كه كمك م تانيرا هم برا تيسه ب نياما ا 

  ميزنيبهم بَر م هايچو كشت ما
  ميو در آبِ روشن ميچشم رهيت

  )١٢٧٢ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  



   Program #842                                                                       ۸۴۲برنامه شماره 

  62صفحه: 

  تَن رفته به خواب  يِ تو در كشت يا
  نگر در آبِ آب يديآب را د 

  )١٢٧٣ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

   رانَدَشيكو م ستيرا آب آب
  خواندشيكو م ستيروح را روح 

  )١٢٧٤ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مان . چشمميكنيبرخورد م ييكتاي انوسيآب اق يِو به هم در رو ميذهن هست يهايدر كَشت ياريعنوان هشما به يعني

است.  يطورنيهمه ا تيّدرست است؟ وضع م،يهست ييكتاياماّ در آب روشن  مينيبيم هايگديبا همان نكهياياست برا رهيت

 ياست ما هم تو انوسيآن اق يما همه رو ياست كه كشت يپهناور انوسيمثل اق يزندگ م،يهست يزندگ يمان روهمه

 ميزنيمهم برَو به ميكنيرابطه برقرار م گريد. با همميكنيبرخورد م يبا مقاومت هِ گريدو ما به هم ميذهن هست يهايكشت

  . ميبشو ايدر ميبپر يو از كشت مينينب هايگديبرحسب همان ديكه با ميستيمتوجّه ن يو، ول

  تن رفته به خواب  يتو در كشت يا
  نِگَر در آبِ آب يديرا د آب

  )١٢٧٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني ،يديتن است، حالا، آب را د يدر ذهن كه كشت ،ياو به خواب ذهن رفته ينيبيم هايگديهمان قياز طر كهيكس يا

 يعنيحالا نگاه كن به آبِ آب. آبِ آب  م؛يشناسيذهن را م يجسم ياريمان هشما همه ؛يديذهن را د يجسم ياريهش

 د،يگويم كند،يم جاديفرم ا يب ياريهش كيرا  يجسم ياريهش ،يجسم يارياز هش ريغ ييخدا ياريهش اينظر  ياريهش

هم آز آن آبِ آب، هم نگاه كن، آن كند،يم جاديكه آن را ا ياريهش كيكه فرم دارد  يديرا د يجسم ياريحالا، آن هش

  آگاه باش. 

  رانَدَشيكو م ستيرا آب آب
  خواندشيكو م ستيرا روح روح

  )١٢٧٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 راند،ينظر است، م ياريكه هش يآب كي م،يرا كه در ذهن ما دار (افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره يجسم ياريهش پس

روح بزرگ جهان كه الآن  كيما است،  ياريرا. روح ما را هم، كه هش يجسم يارينه هش ميخواهيرا م ياريما آن هش

 خوانديبه خودش م اآن روح بزرگ روح ما ر ،يكه در همه اجسام هست يهست يروح خدا، گفت، جان بزرگ يعنيگفت، 
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[شكل  او شو، با مركزِعدم ني. قرياو برو يتا به سو يمقاومت نكن هايگديهمان ديحواست باشد كه با د كند،يدارد جذب م

  خودش بكشد، از جنس خودش بكند. بله. ي، تا او تو را به سو(حقيقت وجودي انسان)] ٨شماره

  دارستيچو بختِ ب ايدر تِ يعنا مرا
  چه غم اَگَرَم هست چشم خواب آلود؟ مرا

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

را به خودم  يزديمركزم عدم بشود و توجّه ا لحظه،نيامكان را دارم فضا را باز كنم در اطرف اتّفاق ا نيمن كه ا د،يگويم

خدا را، جلب  تيرا، عنا ايدر تيعنا تواندياست، م يامكان هر انسان ةطيدر ح نيو ا تواند،ي. اگر انسان متيجلب كنم؛ عنا

اتّفاقات  رونيهم در درون هم در ب يعني داري. بخت بداريبخت ب يعني. پس مركز عدم تما اس داريمثل بخت ب نيكند و ا

اش اتّفاقات همه يپس مركز را عدم كن افتد،ياش اتِفاقات خوب مباشد همه داريكه بختش ب يخوب خواهد افتاد. كس

  .ديتوجّه كن ست،ين داريب يذهنما منِ داريبخت ب ميداني. و ما هم مافتديخوب م

خاص  يهاتيّ موقع كيمن هم اگر در  يتو من هست ديبگو خواهديم يذهنمنِ نيپس ا ذهني)](افسانه من ٧[شكل شماره

 نيبخت است. بخت ا نيرا داشته باشم، روابط خاص داشته باشم، ا نيقدرت داشته باشم، پول داشته باشم، ا رم،يقرار بگ

[شكل ت عدم كه مركز است نيا بخت. نهبخت است؛  ،يداشته باش يدازي ةروابط دوستان يداشته باش ادياست، دانش ز

 نيخواند كه؛ ا ميهم خواه ياز مثنو ياتيامروز اب شود؛يمركزت عدم م يباشد و وقت (حقيقت وجودي انسان)] ٨شماره

ما است،  داريبخت ب نيبه ما است و ا يزديبه ما كمك كند و توجّه ا توانديمركز عدم است خدا م يما است. وقت داريبختِ ب

با ما است با عدم كردن مركزمان، چه غم  شهيهم داري. حالا اگر بخت بميندار يگريراه د چيه م،يما ندار يگريبخت د

  . ميزنيجا چرُت منمان آبه ذهن ميرويها مموقع يبعض ميدار

(افسانه  ٧[شكل شماره غصّه بخورد كه اِ! من دوباره رفتم به ذهنم ديانسان نبا د،يگويحق با ما است، م تياگر عنا يعني

 يدر ذهن هست يالآن وقت يرا از دست داد تيدرست است كه عنا باره، دوباره رفتم به ذهنم، خُوب دومن ذهني)]

(حقيقت  ٨ره[شكل شما ما يرو ديآيتوجّه خدا م يعني م،يآوريرا بدست م تيما عنا شوديمركز عدم م نكهيامحضبه

 د،يگوي. مشوديقطع م تيعنا م،يكنيم دايپ يجسم ياريهش ميكنيم يمركزمان را جسم نكهيامحض. بهوجودي انسان)]

امروز هم به ما  ،يعني. ميدار داريما كه بخت ب مينيذهن بب قيهَپَروت ذهن و از طر يتو ميبرو هاوقعم يندارد بعض ياشكال

و  اورديب رونيزنده را ب ياو دوست دارد از مردگ كهنياعابدان.  ديام ؛ياست كه مركز را عدم كن نيعابدان هم ديگفت، ام

مركزم را عدم كنم و  توانميعابدان است. اگر من م دي، عدم، مركز عدم، ام(حقيقت وجودي انسان)] ٨[شكل شماره عدم



   Program #842                                                                       ۸۴۲برنامه شماره 

  64صفحه: 

ذهنم بگردم آن  يساعت فرض كن دو ساعت هم بروم تو وچهارستيتوجّه او را جلب كنم او به من كمك كند، حالا در ب

  ندارد.  ياشكال

 لحظهنيبه ا ميايب يعني ي؟ چشم خواب آلود، هِ(افسانه من ذهني)] ٧[شكل شماره چه غم اَگَرَم هست چشم خواب آلود مرا

ش را به مركز من برساند خود شوديموفق م يدگيهمان كي لحظهنيبه ا ميآيذهن، م روميم رديگيبعد دوباره خوابم م

 نيا توانمي. اگر ملحظهنيبه ا ميآيم بارهخُوب دو قه،يپنج دق خوابميذهن م يتو روميدوباره م نم،يآن بب قيمن از طر

عابدان است؛  ديكنم، عدم كه ام نيتمر شتريكار كنم، هرچه ب ديبشوم، با ديناام ديندارم نبا يكار را بكنم پس بكنم غم

 هداشت ديهم نبا يپس غم م؛يعدم است، خواند دشانيكنند از ذهن، ام داينجات پ خواهنديكه م يكسان يعنيعابدان  ديام

  باشند.

وم*** ت  یان   ***  
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نگرانِ  دي، نباداشته باشد داريو اگر انسان بختِ ب» همان مركزِ عدم است داريبختِ ب«مولانا به ما گفت كه  آخرِ غزل تيدر ب

 يستيباي. مميكار كن قانون جبران تِ يبا رعا ارانه،يهش ديما با  ْداريبختِ ب ي؛ اما براخواب رفتنش در ذهن باشد گاهبهگاه

قدر كه چه نورافكن گرفتنِ خودمان  ِريز اينظر گرفتن  رِيز به ميشروع كن ديشا ميرا دائماً تماشا كن ماناومتمق زانِيكه م

مقاومت  ،زننديكه مردم م يي، حرفهامردم يكارها ،شوديكه به ذهنمان وارد م يي، فكرهامقابلِ اتفاقاتما دردر روز 

، كه موردِ خودمانقدر ما دركه چه قضاوت را طورنيو هم مياوريب نييپا مقاومت را زانِيم كه مقدور استجاآنو تا ميكنيم

 ،افتديكه م يخاطرِ اتفّاقاتبه ،ميكنيخودمان را ملامت م شيخاطر كارهابه ،ميريگيم يذهن ِ من نيقدر ما خودمان را همچه

را  نيا ،ميكنيم زهيها ستبا آن ،ميكنيمردم را ملامت م م،يكن ادهاستف از خوابِ ذهن يداريب يها براكه از آنآن يجابه

  . ميرينظر بگ رِ يهم ز

 دهديكه ذهن نشان م موضوعِ استرسِ ما نيكه ا مينيبب ،دهديغصّه م ،دهديبه ما استرس م يذهن ِ من كهيوقت طورنيهم

 ني، به همآفل در مركزِ ما بوده زِيچ نيكه ا ميكن ييو شناسا ميندازي، بآفل است زِي؟ اگر چنه ايهست  يآفل زِيچ كي ايآ

كوشش  يكاف ياندازهمردم به يول وجود دارد مانيو دردها يذهن ِاز من ييهاكه امكان ر گرچه. ميكشِيدَرد م ميدار ليدل

 داري ب ِبخت نيموردِ اكه در يگريد مطلبِ اما .ها كمك بكندبه آن با عدم كردن مركزشان داريبختِ ببگذارند  كه كنندينم

» ١٤٧٥ تي، بدفتر ششم« ازدارند.  يارتباطِ معن هم با هانيا »داري ب ِبخت«و  »تيعنا«، »جذْبه«. هست» جذْبه« ميخوانيم

  .ميبا هم روشن كن ميتوانيمطالب را م نيكه ا ديگويم يكه مولانا مطالب نميبب كنميشروع م

  فكر كن يباق م،يگفت قدَرنيا
  اگر جامد بُوَد، رَو ذِكر كن فكر

  )١٤٧٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فكر  ديتو خودت با را اشهي، بق، گفتهتكرار كرده يكاف ياندازهبه ديكه شا ديگويمولانا م ،ميگفت يكاف ياندازههم به ما

 ،ديآيم يذهن ِ از من ،ستيدر آن ن يعدم ،ي، حضورجامد است يعني، است يذهن ِمن يِ از جنسِ فكرها . اگر فكرِ تويكن

چه ، هرهست» عبارات ازيتكرارِ بعض« ايهست » عمل« ،ميدهياست كه ما انجام م ييتمامِ آن كارها » ْ ذكِر« برو ذِكر بُكن.

 يقهيدق كيكه  ييآن حرفها يو همه است» لحظه نياتفّاقِ ا رشيپذ« هااز آن يكي. كنديزنده م يما را به زندگ كه هست،

باشند  يموارد تواننديها مآن ،ميلغزيم ميجا داركه آن مي، بدانمقاومت كرد جارو ه ميباش كه ناظرِ ذهنمان زدميم شيپ

 و هر ديكه شما مرتّب بخوان باشد اتياب نيهم توانديم »ذكر« .عدم بشود كه مركزمان» ذِكر«كه به ما كمك بكنند؛ مِثل 

  . تاس» ذكر« ني؛ امركزتان عدم بشود ديخوانيرا م اتياب نيموقع ا
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چند  نيا و در شوديشروع م يزديا تِ يو بلافاصله عنا ديايببودن به عدم بودن درَ ياز ماد كه مركزِ ما شوديسبب م »ذكر«

هر  خدا كهنيا يعني» جذْبه«. او هم وجود دارد »يجذْبه«وجود دارد،  هر لحظه دريزديا تِيتنها عنا نه كه ديگويم تيب

سمتِ خودش بكِشد و از جنسِ خودش به ميكه جنسِ خودش را كه ما هست كشش يِ رويكند، نيوارد م رويلحظه دارد ن

 نيهم ما يِروح يما در جهان هست. منبعِ غذا يِ منبعِ غذاكه  ميكنياشتباه م م؛يهست رونيما مشغولِ جهان ِ ب يول بكند

» جذْبه«تا  مركزِ عدم است، عابدان دِ يام كه امروز گفت ميرا عدم كنمركز  ميبتوان ،ميفضا را باز كن دياست و با يزندگ شِيپ

 به جسمِ جهان از جنسِ جسم است و جسم يدگيهمان كهنيخاطر ابه ميشويجذب م رونيچون ما [به] ب فتد،يكار ببه

  .ميروياو نم يِسوما به ؛ميكشيما دَرد م ،شوديجذب م

  آرَد فكر را در اِهتزار ذكر
  افسرده ساز نيا دِ يرا خورش ذكر

  )١٤٧٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شما  يتيب كيفرض كن  ؟كنديكار مچه» ذكر«. آورديو به جوشش م آورديفكر را در جنبش م»  ْ ذكر« كه ديگويم

 اي دييگويكه شما به خودتان م يزيچو هر ديكنياشتباه نم ،ديكنيفضا باز م ،شوديبلافاصله مركزتان عدم م ،ديخوانيم

را  يفكرِ عال كيپس  رد؛يقرار بگ »ذكر« فيدر رد توانديم نيا ،ديكنيعمل نم وفكر  يذهن ِ كه مطابقِ من ديكنيم يكار

 يذهن ِ . منبساز يذهن ِ من يعني افسرده نيا دِ يخورش تو و ذكر را» آرَد فكر را در اِهتزار ذكر« .آورديم رونيب از مركزِ عدم

مولانا را مثلاً  ياش تو شعرها، خلاصهحالا ديگويم پس .جامد خواهد كرد يِ ها، فكر؛ اگر بخواهد فكر كندافسرده است

  .پر از دَرد بتابد يِ ذهن ِ من يعني افسرده نيبه ا تانتا مرتّب گرما از مركزِ عدم بخوان

  تاشخواجه يا كيخود جذب است، ل اصلْ 
  كن، موقوفِ آن جذبه مباش كار

  )١٤٧٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ميتوانستيما نم ديكشِياگر او ما را نم ،كِشدياست كه او دارد ما را م ني، اصل ا» جذبِ خداست ْاصل« كه ديگويم مولانا

تاش ، آنها خواجهسرَور داشته باشند كيدو تا غلام [كه]  ديدانيم تاشخواجه تاش،خواجه يا ديگويم يول مياو برو يسوبه

 دي؛ باتاش هستندخواجه انسانها ي، همهاست يزندگ سَرورِ ما كهنيا يبرا ميهست تاشِ همخواجه ما انسانها هم ،هستند

  .هم كمك كنند به

جذبِ «، مورد مؤثر است نيكه در ا يزيآن چ يقانونِ زندگ اي شهير يِعنماصل هم به يعني» اصل«چه كه گر كه ديگويم

 دِيخاطرِ دبه . اگر جنسِ ماعوض بشود جنسمان ديبا ميما جذب بشو كهنيا يبرا يول كندياست كه دائماً جذب م »يزندگ
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كه  ديگويم ؟ستيكار چ ، كار كنكار كن، كار كن مي. اگر كار بكنميرويجهان م يِسوه، بجسم است عدم و مركزِ عدم

. خدا يِسوبه يشويم دهيو كش ياز جنسِ عدم مركزت عدم است، كهي، موقعمركزت را عدم كن ذكر نيهم يلهيوسبه

 ،كنديحالا...، خدا خودش جذب م م،يخوب ما كه مشغول نگو كه يعني؛ خدا نباش يِ ، موقوفِ آن جذبهپس تو كار كن

  .يكار كن ارانهيفعالانه و هش ديتو با ؛ستين يزيچ نيچن ،برَدَيم

  )١٤٧٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  زانكه تَركِ كار چون نازي بُوَد
  ناز كي در خوردِ جانبازي بوَُد؟

فضا  ديكنيتان را محداكثر كوشش د،يدانيچه؟ شما هرچه كه م يعنيهر كسي كه كار را تعطيل كند، كار را تعطيل كند 

كه به صورت فكر است، فعلاً در  يتيموقع كيما  ي. وقتخواهديصبر و شكر م ييفضاگشا م،يارا گفته هانيا د،يرا باز كن

بروم و رفته، و  خواهميمن م ديگويبه او، م ميهست كه ما معتاد شد يكس كياست،  يدگيهمان كيمركزمان است، مثلاً 

ذهنمان  ميخواهيمرتب م م،يفراموشش كن ميتوانيو نم ميهست تيهوما با او هم كهنيا يراب رود،يما نم اديشخص از  نيا

از دست داده و ما هر چقدر به او  يمهم اريبس زيچ كي كنديفكر م مان،يذهنذهنمان، من يكار نباشد ول نيمشغول ا

و مركزمان را عدم نگاه  ميصبر و شكر كن م،يما فضا را باز كن كهنيا نيو بنابرا دهديگوش نم ستيمهم ن نيبابا ا مييگويم

 نيهم هم هاادياعت ةيكار سخت است. بق نيفكر كنم، ا خواهميو شخص نم ادياعت نيا قيكه الآن من از طر مييبگو م،يدار

 بت،يبه غ اديبه انتقاد، اعت اديبد، اعت يهابه عادت اديبه كار، اعت ادياعت گر،يد يهابه آدم اديبه پول، اعت ادياست، اعت

: ديبترسد، بگو يدفعه كس كيكه شما  ميگويرا نم نيدارد. من ا ادياعت يذهنهزارتا من گران،يبه كوچك كردن د ادياعت

مهم است. امروز گفت  يليهست خ زي: چندتا چديگوي. شما، ممييگويرا م هانيهم ميدارم من، نه، دار اديهمه اعت نيا يوا

  . ميكنيها است، الآن صحبت جذبه مانسان دِ يعدمْ ام

. يشويم دهيبه سمت جهان كش دياگر نتوان كَشد،ياو تو را م يمركزت را عدم كن ياست كه هر موقع توانست نيجذبه ا

به ما بكند هر  يكمك كي خواهديخدا دائماً م دينيبياست، پس م تياست، عنا يزديتوجه ا ست؟يگفت چ داريبخت ب

. مرتب اتفاقاتِ مناسبِ حال ما به وجود ميريكمك را بگ ميتوانينم ميهست يرونيب يزهايلحظه، ما چون در ذهن مشغول چ

آنكه تو  ست،ين خواستميكه من م يهمان نيبد است؛ ا نيا نميبيو م مينيبيذهن م ديما با د م،يكنيما دركش نم آورديم

و فضا  دينشو ميو تسل ديشما فعالانه مركزتان را عدم نكن كهنيا يعني. ترك كار ستيبا ذهنت اصلاً درست ن يخواستيم

موقع هست ما با  كياما ناز كردن  است. . پس نازميشويمثل ناز كردن و كبر و تكبّر و خُوب ما خم نم نيا د،يرا باز نكن
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 كي. ميهست مانيذهندنبال كوچك كردن من م،يكار هست نيدنبال ا ديآياز دستمان برم يو هر كار اقيتمام علاقه و اشت

ما كار  ميدهيناز است. قانون جبران انجام نم نياگر شد، شد، نشد نشد، ا م،يندار ياجيموقع هست نه، ما اصلاً احت

 م،يكنينم مينكرد م،يكنينگاه م ميوقت كرد ست،ين بدي برنامه بالآخره هم حضور گنج ةبرنام نيها اموقع ي. بعضميكنينم

 خورد،يبدرد نم هانيناز است ا هاني. اميخوانيهم هست حالا بزرگان هم م ييهاموقع كي م،يرا بلد مانيما خودمان زندگ

  است. يذهنكار من هانيا

منّت  ديبا ،يداشته باش اقياشت ديبا ،يزنده بشو يرا بباز اتيذهنجان من دي، تو با»بُوَد؟ يدر خوردِ جانباز يناز ك« 

از آن  ديبا ،يخودت كار كن يرو ديبا ،يكن ييشناسا ديبا ،يصبر كن ديبا ،يتحمل بكن ارانهيدرد هش ديبا ،يرا بكش يزندگ

 يهر كار م،يانتقادمان را بكن ميتوانيما م گر،يد ميهست يطورنيما ا ؛ياگر نگذر ،يبگذر يذهنمن يهاهواها و خواسته

مركز  شوديبا ناز نم يكه جذبه هست، ول ديبگو خواهدي. مكنديكمك نم هانيناز است، ا هانيبكنم. ا توانميدلم بخواهد م

هر موقع خدا خواست من را به  كنم،يرا نم هاكار نيمن ا ديگويم كند،يناز م رديگيخودش را م كهيرا عدم كرد. كس

  ندارد. يتيمن اهم يبرا ستين يائلهمس بكُند، نكرد هم كه نكرد، ديايخودش زنده كند ب

  غلام ينه رَد ا ش،يقبول اند نه
  مُدام نيبيرا م يرا و نه امر

  )١٤٧٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كار را بكنم مورد قبول است، آن كار را بكنم مورد  نينظر كن، با ذهنت قضاوت نكن كه ا: از قبول و ردِ مردم صرفديگويم

آن كار را بكن، هرچه  كند،يامر م د،يگويم داريآن بخت ب د،يگويم يرد است. فقط مركز را عدم نگهدار، هرچه خرد زندگ

 م؟يشويموفق نم است، چرا ما قيموضوع چقدر دق دينيكار را انجام بده. بب نيا لحظهبهكن. لحظه ياز او دور كنديم ياو نه

لحظه به دل  نيرا كه در ا يزندگ يامر و نه يعنيلحظه، بهلحظه يعني. مدام دهديم حيمولانا دارد توض ديخوب توجه كن

به  ديمن با ند،يگويفكر كنم حالا مردم چه م يذهنبا من نميبنش كهنيآن را انجام بده نه ا شود،يو القا م شوديم يما وح

 رميرا بگ دييأدار نشود، همان توجه و تاحترامم خدشه يموقع كيدر مغز مردم فكر كنم،  اميذهن ريتصو ينگهدار

  كنم. شترشيب

  جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش مرغِ 
  صبح، شمع آنگه بكُش يديبد چون

  )١٤٨٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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. پرديم انيآش يعنيناگهان مرغ جذبه از عُش  ،يعدم كن. پس اگر مركز را پرديم انهيكه مرغ جذبه ناگهان از آش ديگويم

  را بكُش، درست است؟ يذهنصورت شمع من نيدر ا يدياگر صبح را د

  ها چون شد گذُاره نورِ اوست چشم
   پوست نِياو در ع نديبيم مغزها

  )١٤٨١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديرسيها مكه، به آدم دينيبيو م د،ينيبيرا در مردم م يبا نفوذ شد، گذرنده شد از جسم و شما زندگ دتانيد ديديد اگر

با پول است، چشمتان با نفوذ شد. در ضمن متوجه  تيهومثلاً هم كند،يعمل م يذهنشخص الآن با من نيكه، ا دينيبيم

است، در  زهايچ نيبا ا تيهورا دارد، اما الآن هم زندگي به شدن زنده ةاست و قو يشخص از جنس زندگ نيكه ا ديشويم

شما كنار رفته است.  ياريچشم هش ياز جلو يعيوس زانيبه م هايدگيهمان نيا يعنيصورت چشم شما با نفوذ شده،  نيا

را دارد است كه خودش  درستشخص  نيكه ا دينيبيم د،ينيبيشما مغز را م ،يذهن يهاها، در منصورت در پوست نيدر ا

 خواهديبشود، م دهيبرجسته د هايدگيبرحسب همان خواهديم زند،يحرف م شيهايدگيبه همانو راجع دهدينشان م

و هم مغز  دينيبيمغز هست و شما هم پوست را م كيپوستش  نيا يدر تو يدر ذهن شما القا كند، ول يخوب يِذهن ريتصو

  . دينيبيرا م

فضا در  نيا كافي ةكار كرد به انداز يمركز را، جذبه كار كرد، كار كرد، كار كرد، وقت يكه پس عدم كرد ديوبگ خواهديم

. شوديحضور م ياريبه هش ليتبد ياز جنس جسم شود،يشما دارد عوض م ياريكه هش دينيببيم دفعهكيدرون باز شد، 

نه ها!  گرانيد يشما، برا يصبح شده است برا ديشويموقع متوجه مو آن دهديرا م يمعن نيا انهيناگهان پَرَّد ز آش جذبه

  را معطل كن بگذار كنار. يذهنمن گريصبح شد د يديموقع اگر دشما. آن يبرا

 ديچراغ را با گريصبح شده آفتاب طلوع كرده شما د نكهيدرست مثل ا يعنيموقع بكشُ، را آن يذهنشمع من يعني شمع،

را  ذهني اقلام ةعنوان حضور ناظر همتنها شما به، آفتاب شما در درون، نهغ لازم نيست آفتاب درآمدهچرا ديخاموش بكن

شما هنوز در پوست است در ذهن، اما به مردم نگاه  ياز حضور شما، زندگ يكه مقدار دينيبيم د،ينيبيدر خودتان م

 راديشما ا يدارد ول يذهنمن تاددرصدبه حضور زنده است، هش درصدستيمثلاً ب يكيهاشان را وضع دينيبيم ديكنيم

  »پوست نياو در ع نديبيم مغزها«. گرياست د طورني. همديريگينم

  بقا دياَندر ذَره، خورش نديب
  انَد قطره، كُل بحر را نديب

  )١٤٨٢تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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كه از جنس خدا است. ما امروز در  دانديم ند،يبيبقا م ديرا خورش ي: در انسان، هر انسانيعنيدر ذره،  يشخص نيچن نيا

به  ،يشويبه خودت زنده م ييآيم رونيخدا در جسم جهان، اما در انسان ب يتو ا يگفت، جان بزرگ هست ميغزل داشت

به  يآدم نيچن كيس . پمياو زنده باش تينهايبه ب حالنيدرع ميباش تهبدن داش كي ميتوانيما م يعنيخودت،  تينهايب

 نيا د،يآياست، از آن خوشم نم يطوراست، آن آن يطورچه ني: اديكه بگو ستين يذهنمثل من كنديها نگاه مآدم

 ست،ين نيها دآن نيد دانند،ينم زيچ چيها كه اصلاً همانع من است، آن نيا كند،يم جاديمسئله ا نيدشمن من است، ا

 ديخورش يها، نه، در هر انسانبه آن نيمردم، توه يمردم و باورها نييو مذهب و آ نيبه انتقاد كردن به د ميكنيشروع م

  . نديبيجاودانه را م

خدا زنده  تينهايب ديبه خورش هانيها كمك بشود اوجود دارد اگر به آن نيها امكان اكه در تمام انسان ديگوي: ميعني

است در  تينهاي: خدا كه بيعني را بحر ةها طلوع كند، در قطره، قطره باز هم نماد انسان است، همدر آن ديبشوند، خورش

  او زنده بشود. انوسيبه اق توانديكه ذره هست و قطره هست م يهر انسان

 يطورنيعارف ا كيرا دارند و  تيقابل نيها ا: تمام انسانديگويكه م دينيبيم پس ،ييكتاي ي: تمام فضايعنيبحر  كل

زنده  ايبه در توانندمي هستند تاشخواجه هاانسان ةكه هم نيدرضمن ا يكه هر انسان نميبب يطورنيا ديما هم با ند،يبيم

 ميكن زهيست با هم ديما با م؟يكن يرا خنث گريدهم يكارها اي م،يبه هم كمك كن ديااست ما ب يطورنيبشوند. خوب حالا ا

شما  گريد م؟ينيرا بب يمشخصات سطح اي م؟ينيرا بب يذهنمن يزندگنا اي مينيرا بب يدر هم زندگ ديما با م؟يكن يكارهم اي

  است. هاتيتك به تك آن ب ني. بله اديدانيجوابش را م

  جذبه ناگهان پَردَ ز عُش مرغِ 
  صبح، شمع آنگه بكُش ديبد چون

  )١٤٨٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هجر ةآخر سور هي. و آن آكندياشاره م يمهم اريبس ةيآ كيدادم. اما مولانا بله، مولانا به  حيرا قبلاً توض تيحالا آن ب بله،

  كه: ديگويو م ٩٩ ةآي است،

.

  »[مرگ] تو را در رسد. نيقيپروردگارت را پرستش كن، تا  و«

  )٩٩ هي)، آ١٥سوره حجر ( م،ي(قرآن كر

  داخل پرانتز (مرگ) تو را در رسد. نيقي اياند مرگ تو را در رسد، ترجمه كرده هايبعض ن،يقيرا پرستش كن تا  پروردگارت
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 قيدق يليخ ميبمان، پروردگار را پرستش كن. باز هم توجه بكن يطورنياست كه، مركزت را عدم كن، هم ني: ااشيمعن 

 فيدرست كن، آن را تعر يذهن يخدا كي ن،يبب هايدگيهمان قيدرست كن، ازطر يذهنكه من ستين نيا اشيكه معن

است، نه! پروردگارت  ترقوي ما ةو او از هم ديو عبادت كن ديبگذار داو احترام به خ يخدا تو بزرگ يكن و ا فيكن و از آن تعر

نگاه بدار، كه جذبه كار كند. هم جذبه كار كند، هم  يطورنيبشو و مركزت را عدم كن، هم مي: تسليعنيرا پرستش كن 

بپرد صبح  انآشي از جذبه ةپرند يداد. گفت وقت حيتوض تيرا در ب نيقي ن،يقي تا بمان يطورنيهم ؟يكار كند. تا ك تيعنا

  تو و تو شمع را بكش.  يشده برا

و  ميهست يكه از جنس زندگ ميو بدان ميفضا را درون باز كرده باش كافي ةكه ما به انداز ديآيم شيما پ يبرا يموقع نيقي

بوده  نيمنظورشان ا دياند شارا مرگ ترجمه كرده نيقي هاياگر بعض وموقع صبح ما است و آن ميستياز جنس جسم ن

ما  يبرا طرفنيهم از ا نيقي رديميم يذهنكه من نيهم يعنيدر ما  نيقيزمان است با طلوع هم يذهناست كه مرگ من

 ديگوي. پس مكنديدر ما طلوع م نيقيو  روديم نيشك از ب رد،يميم يذهنمن روديم ني. شك از بديآيم شيپ

امروز هم گفتم گفت كه،  ميمركز عدم را نگه دار نيكه ا ميكه ما توجه كن نيمهم است ا يليپروردگارت را پرستش كن خ

مركز عدم را  نيا قدرنيا ديگويم هيآ نيا .عابدان عدم است. پس پرستش خدا، مركز عدم است ديكرد كه ام ييراهنما

 اتيو اب يابه او زنده شده كهنيا يبرا يشك ندار گريد يعني نيقيتو.  ينيرا بب نيقيتا  دبرس يذهننگه دار تا مرگ من

  . دهنديم حيكاملاً توض يقبل

 ياز رفتارها ديبا صورتنيگوش بدهد درا هيآ نيبه ا يمهم است. اگر كس هيآ نياند، هم امهم اتيكه گفتم هم اب طورنيهم

حسادت، انتقاد  سه،يمثل مقا ديآيم يدگيكه از همان يزيمثل ترس و خشم و هرچ يجاناتيدست بردارد. و از ه يذهنمن

احساس گناه  ينيد يهااز آدم يلياحساس گناه. احساس گناه، خ اي ندهيو اضطراب از آ ينگران بت،يجستن، غ بيع

 توانديمركزش است. نم شمخشم دارد، خ كهيمثلاً كس جاناتيمركز عدم بشود. آن ه گذارديو احساس گناه نم كننديم

   هم مهم است، توجه كند. اريكه بس هيآ نيبه ا ديبا روديم نياز راه د كهيكس يعنيخدا را پرستش كند. 

  چون شد گُذاره نورِ اوست هاچشم
  پوست نِياو در ع نديبيم مغزها

  )١٤٨١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يآدم با چشم جسم يگذرنده شد با نفوذ شد، وقت يها وقتچشم ديگويآن. م تيخاطر اهمتك است بهبههم تك اتياب نيا

 زند،يدرشت هم حرف م يكس يعني د،ينيبيرا نم ياز سطح. شما مشخصات سطح گذردي. مدينظر د ديبا هوش و د د،يند
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اصطلاح در خروش است كه در به يذهنمن تپوس نيكه ا دينيبيو پوست را هم م دينيبيزنده را در او م يدائماً آن زندگ

كه از جنس پوست هستند  ييآدم ها يول يذهنمن يعنيپوست هم كه  يآن زندگ يعنياست. مغز و پوست مثل بادام، مغز 

  . ننديبيفقط پوست را م

  بقا دِ ياندر ذَرّه، خورش نديب
  اندر قطره، كُل بحر را كه نديب

  )١٤٨٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. بخت ميداشت داريآخر غزل بخت ب تيهست كه ما در چند ب ادتاني. اما تيچند ب نيدادم. مهم بود ا حيتوض تانيبرا كه

و در  ديكن جاديو درد ا ديو عمل كن ديفكر كن يذهناگر شما با من طورنيو هم ديآيبدست نم يراستش به آسان داريب

 دهديم داريبخت ب هايمن بد است. خدا با من دشمن است چرا به بعض ختكه ب دييبگو دينبا د،يكن جاديا تيمحدود رونيب

و  داري. گفت كه بخت بديكن داريرا در خودتان ب داريكه بخت ب ديكار نكرد كافي ةكه شما به انداز ديبدان ديبانداده  به من

  نه.  كنند؟يهمه استفاده م ايمركز عدم تنها راه ما است. آ

كار  يكاف ةزاگر به اندا كنم؟ياستفاده م داريمن از بخت ب ايآ دياست تك به تك. شما از خودتان بپرس نيسؤال از شما ا

 يخداداد زيچ كي. درست است كه ديكن دايپ ديرا با داري. بخت بديكنينه، نم ديكنيتمركز نمخودتان  يرو د،يكنينم

. ديشما از خودتان بپرس م؟يكنيوجود آورده است. اما ما استفاده ماست كه خدا به يامكان كياست. مركز عدم كردن ما 

اشتباه  ني. ااندازنديم داريگردن خدا و بخت ب كننديم جاديمسئله ا شانيذهنبا من دمكه مر دهدينشان م تيچند ب نيا

  .ميما بكن ديرا نبا

  جو رِيغ ديجو، نرو يبكار چون
  گرو؟ يز كه خواه ،يتو كرد قرض

  )٤٢٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د،يكاريبا خشم م د،يكاريرا م يفكر كي يذهنشما اگر با من يعني. ديآيگندم كه به عمل نم ياگر كه جو بكار ديگويم

 ديآيوجود نموجود نخواهد آمد كه. گندم بهبه يگريد زيدرد چ ريغ كهنيب از اوخُ  ديكاريم نهيبا ك د،يكاريبا حسادت م

بشود و شما آن را  جاديدر شما ا يزندگ قياز طر يفكر كي ديمركز را عدم كن ظهلح نياست؟ اگر شما در ا يكه. گندم چ

 يذهنكه با من يكيخوب خواهد بود. حالا آن  اشجهينت نيب اوخُ  دارانهيب زديهم به آن عمل بر يبركت زندگ ديعمل كن

 ديكاريدانه م يجهان نيا ينرژ. شما با استي. نستياست؟ نه، ن يكيدو تا  نيكاشته شد با خشم شما كاشته شد محصول ا

اگر  لهيهدف را فاسد كند. وس توانديم لهيوس باشد نادتاي كه مياگفته شهي. ما همديكاريبادام پوك م ديكاريبادام م
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قرض ما را بدهد؟  ديايب ديبا گريد يكي ميريقرض بگ يكي. ما اگر از ميكنيم جادي. ما درد اكنديكشت دوم است فاسد م

  نه. 

  منه گريد يخود را بر كس جرمِ
  پاداش ده نيو گوش خود بد هوش

  )٤٢٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. نگو بخت من خواب است خدا به من كمك ندازي. گردن خدا هم نندازين يگريكه تو گناه خودت را گردن كس د ديگويم

دارد  ريتو تأث يرو يندازيرا ب يدگيهمان كيمولانا كه اگر تو  كنديثابت م اي دهدينشان م نييبدان كه الآن پا كندينم

پاداش بده. پاداش با  نيت را به اهوشت را، حضورت را، گوشَ ايتو ب. ددار ريآن هم تأث ياضافه كن يدگيهمان كياگر 

 اياست. تو ب داريبختِ ب نيجذبه است. هم نيمركز عدم است. هم نيهم ميبده حيتوض ميامروز اگر بخواه حاتيتوض

  به تو كمك كند.  يمركزت را عدم كن و بگذار زندگ

   يبر خود نه، كه تو خود كاشت جرم
  يجزا و عدلِ حق كن آشت با

  )٤٢٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اگر  ،شد يطورنيكردم و عمل كردم. ا يفكر كيبابا من خودم مقصرم كه من خودم كشِتم. من خودم با خشمم  ديگويم

به ما گفته  ي. زندگدهميبه تو م كين جهيحالا من نت خوبيليكه خ ديبگو ديآينم يبا خشم خودم فكر و عمل كنم زندگ

لحظه  كي يكرد يمركزت را ماد ي. اشتباه كرديباش يطورنيا ديبا شهيهم يندار ياو چاره يمركزت را عدم كن ديتو با

 ميتصم يتوانمي گفته داده آزاد ةنزن. به ما هم اراد يخواهيبزن م يخواهيزد. م يدر آن لحظه به خودت ضرر خواه

ما  ؟يكار كن دتبه نفع خو يخواهيم اي ؟يضرر بزن يخواهي. ميقدرت انتخاب دار. تو يستين وانيح يانتخاب كن يريبگ

خدا  ي. ولميروينم تيبار مسئول ريز .ميدانيم گريد يكيبعد مسئول را  ميضرر بزن ميخواهينه ما م مييگويهر لحظه م

 اتيتو با من ذهن يعني شوديو فاسد م شوديلَق م يكاريتو م اي ديآيدرست درم كارميمن م اي ديگويدارد م يقانون

  .يكاريم

  يرا باشد سبب بد كردن رنج
  يز فعلِ خود شناس از بخت ن بد

  )٤٢٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يكار كيموقع است. آن دهيموقع بختِ ما خوابدر آن ميدر ذهن چرت بزن مياگر برو داريما مركز عدم است بختِ ب بختِ

 يذهن. پس بد را از فعلِ منديآيبد درم صورتنيرنجش درا يِ از رو نه،يك يِخشم، از رو يِترس، از رو يِاز رو ميكنيم

نشسته ما  طورنيهم داريبختِ ب نيا ايآ ديگويم داريكه بختِ ب ديشما بدان خواهمي. فقط ميزندگ دارِيشناس نه بختِ ب

كاشتن. پس  يذهنبا من يعني. رنج انسان معلولِ بد كردن است. بد كردن هم ميكار كن دينه، ما با م؟ياستفاده كن ميبرو

را،  ميتسل دادنديم ادي. اگر به ما داريخودمان است نه بختِ ب ريتقص ميكشيكه م ييدردها مينيبيكه ما م ييهايتمام بد

 ني. افرستديرا خدا م نيا فرستديم يگرا زند نيتو در اطرافش فضا باز كن ا ديآيكه الآن م يهر فكر كهنيرا، ا رشيپذ

كه عمل  ميكرديما مقاومت نم صورتنيا. درريرا بگ غامشيدارد فضا را باز كن پ يغاميپ كيتو  يبرا ديآيم شيپ تيوضع

  . ميكن جاديدرد ا رونيبعد در ب ميفكر كن م،يكن

  نظر در بخت، چشم اَحوَل كند آن
  و كاهلِ كند يرا كَهدان كَلب

  )٤٢٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. خلاصه سگِ ختنديريبود كه كاه م ييجاكي ديدانياهلِ آخور و ستور و كَهدان هم م يعني يسگ، كَهدان يعني كَلب

 كنمينم يمن كار مييگويما م كهنياي. چرا؟ براخوابديم عمليطور تنبل و ببه هايدگيدر كَهدان همان روديم يذهنمن

 يطورنيچشمِ احول ا يعنيخودش است.  ريتقص گريهم بدهد هم كه د خواهديبخت بدهد، بدهد نم خواهدياگر خدا م

 كي مييايب رونيب ميخواهياز چاه م كهنيهست؟ كه درست مثل ا جانيا ايپو اريبس يِفضا كيما  اي. آكندينظر در بخت م

گرفته  اديدر ما بوده است  هالسا يذهنباشد من ادمانيما  ميدار يذهنمن لازم است لحظه نيدر اطراف اتفاق ا ييفضاگشا

مطابق  كهنيا ياتفاق بد است و چرا بد است؟ طبق قضاوت ما برا نيا كنديقضاوت م كهنيمحض ااست قضاوت كند. به

 كنم؟يكار م ي. خب چاميمن ذهن يها. خواستهكنميمن درست م دهيهمان يكه با باورها يليم ل؟ي. كدام مستيمن ن ليم

 كي نيام مقاومت، مقاومت، مقاومت مقاومت صفر بشود فضا را باز كنم الحظه عادت كرده نيا كهني. اكنميمقاومت م

  . است كيناميو د ايپو تيوضع

من  بندديآن م يببندد. ه خواهديرا م نيا يدگيهمان يروين كي كهيحواسم باشد دائماً فضا را باز كنم درحال ديبا يعني

است  گريد يِجا كيحواسم  ست،ياصطلاح خواب رفتن، حواسم نو به يبا تنبل ني. خب ادارمباز كنم باز نگه  زنميزور م

نخواهد  كندياگر خدا بخواهد بختِ ما را باز م مييدر ذهن بگو يطورنيخودت باشد. هم يحواست دائماً رو دي. باخواندينم

و  يدگيهمان يروين كيلحظه  نيكه شما در انيساخته است. هم ي. از ما كارستيساخته ن ياز ما كار گريد كنديهم نم
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را  يكيكنم، بد  بتيغ خواهميحالا من م ني. همدينكن د،يفكر كن ديبراساس آن عمل كن ديخواهيدرد هست شما م

 يرويكار را بكنم؟ بله. من هم ن نيا آورديدارد فشار م يذهنمن اي. آكنميرا كوچك كنم خودم را بالا ببرم نم يكي م،يبگو

 كي. دهميواكنش نشان دهم نم خواهمي. مستميايآن م يلحظه مركزم عدم است من هم جلو نيهستم در ا يندگز

  ببندد. خواهدي. آسان است؟ نه ذهن مشوميساكت م دهمينم ميناسزا بگو خواهميمن هم م ديگويبه من ناسزا م يكس

  .جانيهست در ا يصحبت تنبل نيهم يبرا ست،ين يآسان نيبه ا رميگي. نمرميگينم رد،يبگ انتقام خواهديم

  يفت يكن نفس خود را ا متَّهم
  عدل را  يكم من جزا متَّهم
  )٤٣٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

قانون  د،ينگاه كن هاتيب يتو: اولاً ديگويچه هست؟ م يقانون اله نيا ،يعدل، قانون اله يجزا ديگويم دينيبب طورنيهم

شما  ست،ين ياز جذبه خبر كهنيا يكارتان خراب است، برا د،يستياست كه اگر شما در مركزتان از جنس او ن نيا ياله

خاطر را به دهيحالا آن بختِ خواب ست،ين داريحواست به جهان است، بختت هم كه ب د،يشويم دهيجهان كش يِسوبه ديدار

  است.  داريبخت ب ديريگيشما م يذهنوضعِ خوبِ من

 شود،يم ادتريگرفتم، پولم دارد ز خواستميكه م يدارم، همسر يخُوب دوست خوب است، داريبخت من ب نديگويمردم م

است كه  داريب ي. بخت موقعديزياش برممكن است همه ست،ين داري. نه، بخت بگرياست د داريفعلا جوان هستم، بخت ب

خود را متهم كن  يذهنكه نفس خود را، من ديگوي. مبرديكار م نيو ا يرا كنار بزن يمركز ماد نيو ا يمركزت را عدم كن

 تيعنا كند،يكار م ما، عدم، جذبه ديمركزِ عدم، ام د؟يكنيقانون خدا را متهم نكن. توجه م يعنيعدل را  يجوان! جزا يا

حاصل  نيقيبا مركز عدم، تا  ديباشد، گفت پرستش را ادامه بده ادمانيهم  هي. آن آيدار نگه يطورنيو هم كنديكار م

 دياز د اي يذهنمن يارياز هش گريصبح شد د يبا مركز عدم، تا صبح بشود، وقت ديبشود. مولانا گفت پرستش را ادامه بده

  طلوع كرده است.  دتينكن، چون خورش تفادهاو اس

  كن، مردانه سر آور به ره  توبه
  رَهيَ بِمِثقالٍ  عْمَلْيَ فَمَنْ  كه
  )٤٣١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  ».نديبيآن را م يانجام دهد جزا ياذره ةرا به انداز يهر كس عمل رايز ،يدر آ تيتوبه كن و به هدا مردانه«

برگرد و مردانه  يذهنمن يهابرگرد، از راه ،يمسئول باش. يبه ذهن و وقتت را تلف نكن ينرو گريد ريبگ ميتصم ديگويم

قبول  كنديم جاديدرد ا كند،يبكند، مسئوليت قبول م ديچكار با كنديكه درك م يانسان كيگونه، مثل انسان يعني
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  76صفحه: 

 نياگر بخواهد صحبت كند، در ا يذهنبراساسِ من يول رود؛يبارِ اشتباه م ريز كنديكردم، اشتباه م جاديمن درد ا كنديم

كار كند، مسئول  توانديكند، خودش نم جاديا ديبا گريد يكي.، بخت را ستيمسئول ن يذهنبرود، من ديبار نبا ريصورت ز

 ميخواهينم ديد نيبا ا مابه او ظلم شده، بدبخت شده است، اما  ست،ين زيچ چيمسئول ه يذهن. منستين زيچ چيه

ترازو هست، مردانه  كيهست،  يعدل كيعدل هست.  يبدان، كه جزا ميكه گفت ييهانيا يعني» سر آور به ره« .مينيبب

را به  يهر كس عمل رايكند، ز تيمركزت را عدم كن بگذار او تو را هدا يعني يدرآ تي. به هدايدرآ تيتوبه كن و به هدا

و اگر براساسِ  نديبيم ييجزا كيباشد  يذهنعمل اگر براساس من نيا. حالا نديبيآن را م يانجام دهد جزا ياذره ةانداز

   . بله:دهديم حيو الآن دارد خودش توض رديگيم يپاداش كي و مركزِ عدم باشد، يخردِ زندگ

  ».نديكند پاداش آن ب يكين ياپس هركس به اندازه ذره«

  )٧ هي)، آ٩٩سوره زلزال( م،ي(قرآن كر

  :طورنيرا. و هم هانيا ديدانيقرآن است م يةآ نيالبته ا كه

  ».نديآن ب يكند جزا يبد ياهركس به اندازه ذره«

  )٨ هي)، آ٩٩سوره زلزال( م،يقرآن كر(

آن را  ياساس مركز عدم بكارد باز هم جزا. اگر برنديبيآن را م يبكارد، جزا يزيچكي يذهنبا من يهر كس ديكن توجه

  :گفتيم ميداشت يتيب كي ديكنيم توجه .نديبيم

  من كم كنم  ،يترازو كم كن از
  من روشنم ،يتو با من روشن تا

  )١٩٠٠تيدفتر چهارم ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يس ديرا بكن يجسم ياريدرصد هش ستيحضور. اگر ب ياريهشتاد درصد هش د،يدار يجسم ياريدرصد هش ستيب شما

 ياريآورد. اگر هشتاد درصد هش يحتماً اِشكال به وجود خواه د،يكنيحضور را هفتاد درصد، حتماً ضرر م ياريدرصد، هش

حضور را كم  ياريهش تو ،ياز ترازو كم كن ديگويم نيبنابرا بهتر خواهد بود. اتينود درصد، دوباره زندگ يحضور را بكن

 ةليوسمان بهدرصدِ فكر و عمل مييايكه ما ب شودي. نمكنميكار كنم، خُوب من هم كم م تو قيمن از طر يگذارينم يكنيم

كه مركز ما عدم بود،  ميسنجيبه ما لطف خواهد كرد، نه، هر لحظه ما م يكه زندگ ميكن اليخ م،يكن ادتريرا ز يذهنمن
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  77صفحه: 

 ميضررش را خواه م،ياگر خودمان كرد .ميجسم بود خودمان كرد كيمركز ما  ايما فكر كرد و عمل كرد،  قياز طر يزندگ

  : ديگويرا م نيهم هم اتياب نياست، دارد ا يسادگ نيما درست خواهد شد. به هم يزندگ اگر او كرده، ديد

ھارم *** ت  یان   ***  
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  78صفحه: 

   يافُسونِ نفس كم شو غِرّه در
  ياآفتابِ حق نپوشد ذرّه كه

  )٤٣٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهننشو. من يذهنمن يهاحرف ةفتيباور نكن، فر يذهنمن يهالهيتو به ح يعني شدن. فتهيمغرور شدن، فر يعني غرهّ 

او بالا  ينيبيبعد از چند روز م ياست، ول طورني. ظاهراً ايرا كوچك كن خودت بالا برو يكيكن مثلاً  بتيغ ايتو ب ديگويم

نگه  دهيتو را پوش ياز كارها ياآفتاب خدا ذره ديگويم ؟نييپا ديايبود او ب رچه شد پس قرا .يآمد نييرفت شما پا

چه هست؟ شما از خودتان  داريامروز گفت. بخت ب زيكه چندتا چ دينيبي. پس مينيبيرا م اشجهينت يعني دارد،ينم

چقدر مركز من عدم هست؟ چقدر  كنم؟يم ييفضاگشا كنم؟يكار م يكاف ةدارم؟ به انداز داريمن بخت ب ايكه آ ديپرسيم

لحظه عدم  نيكه مركز من ا يزندگ ايخدا  يبرا كنديرا كه فرق م يزندگ نيقوان دانميمن م ايدرد هست؟ آ كيمركز من 

 كنم؟ياو را پرستش م قتاًيحق كنميپرستش م يوقت ايآ رم؟يگيجذَْبه قرار م ريمن تحت تأث ايمركز من او باشد؟ آ ايباشد 

   كنم؟يبت را پرستش م كيدارم  ينذهمن اي

را بخت  يتوهّم زيچ كيمن  ايآ كنم؟يدارم م شرفتيدارد؟ پ ياجهينت چيعبادات من ه نيمن و ا يهاپرستش نيا ايآ

بخت  نيمن ا ديلحظه، بخت است. حالا شما از خودتان بپرس نيدر ا يوحدت ما با زندگ كه عدم هست؟ يمركز اي دانميم

و  نيبه مذهب و د ياصلاً ربط زهايچ نياست. ا جانيتان از ااشكال ديحداقل با خودم دارم؟ اگر ندار اهموقع شتريرا ب

ا هم بزرگان ر شيآمده است، مقدار ينيد يهاها در كتاباز آن يمقدار كياست كه  يقيحقا كي هانيندارد. ا هانيا

 شتريچرا؟ ب م،يكنياشتباه م م،يدانينم مياگر نخوان م،يدانيمها را ن نيما ا دهند،يم حيدارند توض دينيبيكه م طورنيهم

 ند،يبيحضور م ياريبا هش كهيكس يكه برا ديبگو خواهديم كهنياست از ا ياهيهم آ نيبله ا .ميرويذهن جلو م ديبا د

  .طورنيخدا هم هم يبرا طورنيهم ند،يبيبا حضور ناظر م كهياست. كس دايما پ يهايشدگتيهوهم يعنيتمام گناهان 

.

گويند: واى بر ما، اين چه دفترى فتر اعمال گشوده شود. مجرمان را بينى كه از آنچه در آن آمده است بيمناكند و مىد«

آنگاه اعمال خود را در مقابل خود بيابند و پروردگار است كه هيچ گناه كوچك و بزرگى را حساب ناشده رها نكرده است. 

  »كند.تو، به كسى ستم نمى

  )٤٩ هي)، آ١٨سوره كهف( م،ي(قرآن كر
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  79صفحه: 

 ايما است،  يهايدگيلحظه دفتر اعمال ما كه در واقع دفتر همان نيالآن در ا نيهم يعني ،»اعمال گشوده شود دفتر«

كه مركزشان پر  ييهاآن ،»مناكنديكه از آنچه در آن آمده است ب ينيب مجرمان را«ما است، گشوده است.  يهايشدگرها

  جهان جز ضرر نيدر ا جهيشان، و در نتاند فكر و عملها كاشتهآن قيركه از ط شونديها متوجه ماست، آن نيچاز نقطه

من فقط دارم  ست،ين هيالبته جزو آ هانياند. ادرد كرده جاديو ا گرانيهم به خودشان هم به د انداوردهيوجود نبه انيز و

 را حساب يگناه كوچك و بزرگ چياست كه ه يچه دفتر نيبر ما، ا ي: وانديگويم« ند؟يگويبر ما چه م يوا كنم،يصحبت م

  . »كنديستم نم يو پروردگار تو، به كس ابنديناشده رها نكرده است. آنگاه اعمال خود را در مقابل خود ب

 شهيهم نياست و ا دهيها، ضرر درا نگه داشته است و كاشته است برحسب آن هايدگيهمان يكه هركس شوديمعلوم م پس

 را هاآن ةهم م،ينيحضور بب ياريو با هشُ ميما مركز را عدم كن كهنيمحض اشده همراه ما است، بهصورت دفتر گشودهبه

 م،ينيبيرا م يما ذَرّاتِ جسمان د،يخورش نيطور كه در اثر تابش اكه همان ديگويمو الآن  مينيبب ميتوانمي اعمالمان دفتر در

كه ذَرّاتِ غبار در آن ستون  ديد ديخواه د،يكنياز دور كه نگاه م تابد،يكه م يستون نور ن،يرا بب يستونِ نور كيشما 

  .شونديم دهيد هايدگيكه نور حضور است، همان يستون نور كيو در  شوديم دهيد ينور

  ديمُف يا يذَرّاتِ جسم نيا هست
  ديپَد يجسمان دِيخورش نيا شِ يپ

  )٤٣٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياست و وقت ياز جنس زندگ كهنيا ياست، برا ديبالقوه مف يهر انسان دينيانسان. بب يبرا برديهم بكار م ديمف ةكلم

دارد، مركزش  يجسم ياري. اگر هُشرديعهده بگلحظه به نيرا در ا اشياريهشُ تيانسان مركزش را عدم كند، واقعاً مسئول

. دانديم شيهايرا علت گرفتار يرونيو در توهم خودش عوامل ب رودينم تيبار مسئول ريجسم است، ز كي ايدرد است 

  :ديگويپس م

  ديمُف يا يذَرّاتِ جسم نيا هست
  ديپَد يجسمان دِيخورش نيا شِ يپ

  )٤٣٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  دادم. حيكه توض يطورهمان

  ذَرّاتِ خوَاطِر وِ افتِْكار هست
  آشكار قْيِحَقا دِ يخورش شِ يپ

  )٤٣٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  80صفحه: 

با آن  ميو ما هم اگر مركز را عدم نگه دار نديبينظر كه خدا با آن م ياريحضور، هُش ياريهشُ ق،يحقا ديخورش يعني

 اند،دهينظر ند ياريمركزشان جسم بوده است، با هشُ شهيهم كهنيا يها شك دارند براصحبت نيدر ا ياگر كسان. مينيبيم

طور كه فكر ذَرهّ است، جسم است، همان ديگويم دينيذَرّاتِ فكر، بب ديگوياند. ماند، وقتشان را تلف كردههم نكرده يسع

خدا، آن  ديوجود دارد اسمش را بگذار يگريد ديخورش كي د،يخورش نيا لهيوسبه شوديم دهيغبار د يدر ستون نور

. اگر با آن نور ينيبيآن نور م او ب يشوياز جنس او م ،يشما مركز را عدم كن تاباند،يلحظه م نيدارد، آن در ا ينور كي

: ينيبيم يكنيذهن را نگاه م يكه دفترت گشوده است، دفترِ گشوده ذهنِ شما است. وقت ينيبيم دفعهكي ،ينگاه كن

   د؟يكنيتوجه م »احساس گناه. نه،ينگاه كن! رنجش از پدر، رنجش از مادر، رنجش از خاله، رنجش از دوست، ك«

ذَرّاتِ فكر و  نيپس ا. ديكنيعمل م هانيالگو هستند، خُوب شما با ا هانيا شوند،يم دهيد ددارن ،ينظرحسادت، تنگ

شما  يوقت هانياست مثل درد، ا شهياند ةجيهرچه كه نت ،يشيانديهرچه كه م ها،شهيها، اندخواطر، خاطره ،ياقلام ذهن

فضا  م،يمركز را عدم نگه دار ديبا د،يد شودينه اول، اول نم يمدتازپس د،يكنيناظر به ذهنتان نگاه م ياريصورت هشُبه

فكان كار : قضا و كنكننديبا هم كار م زيچ تانيچند شوديفضا باز م يوقت دينيباز بشود، باز بشود، باز بشود. بب باز بشود،

  . كندين كار ميقرَ كند،مي كار دارد خدا ةجَذْب خدا، ةجَذْب دار،يبا شما است، بختِ ب تيعنا كند،يم

فضا باز  ي. وقتافتنديو م شونديم دهيپوس هيثانو يهابه رشد، كشت كنديكِشتِ اول شروع م ديكنيفضا را باز م يوقت

مركز تو خو  ،يكنياستفاده م »نيقر«از  يكنيفضا را باز م ي. وقتيكنياستفاده م ريبابِ صغ دِ ياز آن كل يدار يكنيم

است، جنس خدا هم  ييرا كه فضاگشا اتيجنس اصل يكنيفضا را باز م يشما خدا است. وقت نيرالآن ق ن،ياز قر دزدديم

 يشويمتوجه م واشيواشي شود،يم يقو اتيمعنو يبازو ،يكنيم يورزشِ اصل ،يكنيم نيرا تمر ياست، شما جنسِ اصل

 نيموقع ا. آندنيبه تاب كنديق شروع ميحقا ديخورش جانيشده اصل شما است و از اگشوده يو فضا ييفضاگشا نيكه ا

  . شوديم دهيد زيچناظر بتابان به ذهنت، همه ياريصورت هشُرا شما به

از خودش ساخته است، به مردم فروخته  يذهن ريتصو كيكه پندار كمال دارد و  يكس كهنيا ياول؟ بله، برا ميترسيما م

به ذهن  كنديفرار م كند،يم فرار دارد، خُوب خودِ قبولش سخت است، راديكه هزارتا ا نديعنوان ناموس، او اگر بباست به

خودتان را  تيوضع د،يكنيفضا را باز م د،يچون شما پهلوان هست يرا نگه دارم. ول يذهن ريهمان تصو ديگويدوباره، م

  )٤٩ هي)، آ١٨سوره كهف ( م،ي(قرآن كر  :هيآ نيبه ا كنديمولانا اشاره م كهنيا د،يگويرا م نيهم هم هيآ ني. همدينيبيم

 جانيا يگرفتار همهنيا ي: واننديبيهستند م دهيكه همان ييهاآن» مجرمان«الآن،  نيهم» اعمال گشوده شود دفتر«

 يچه دفتر نيا«: دييگويبعد هم م د،يادهيكه نبخش ييهاجا است، آنآن تانيهاكه تمام رنجش دينيبيهست. و شما م
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 نيو از هم ديخودتان كار كن يجا است تا شما روآن آن شود،ينم بستهنه، » است؟ من قبول ندارم، ببند اصلاً من بروم.

  :تيچند ب نيهم ديگويم ديني. بله ببدياستفاده كن ميكه امروز گفت ييزهايچ

  بِجوشَد رَحْمَتَم انم،يبِگِر چون
  خُروشنده بِنوشَد نِعْمتَم آن

  )٣٧٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هي. گرميكنيم هيگر ميما درواقع دار ست،يجسم ن گريد شود،يو مركز ما عدم م ميكنيما فضا را در درونمان باز م يوقت

من، به شما  ميگويم نيهم ي. براديكنيدر جهان، پراكنده م مياكه آمده يتيهمان مأمور يرا برا يزديشما رحمت ا يعني

 ميذلت نرو نيبارِ ا رِ ياز ما ز كدامچيه كنميم شنهاديمن پ د؟يدار يفراوان تيهنشما ذ ايآ دهم،يهردفعه نشان م باًيتقر

  .رديخودمان را بگ بانيكه گر ميبد بكن يِ دعا م،يبخواه يمردم بد يكه برا

  بِجوشَد رَحْمَتَم انم،يبِگِر چون
  خُروشنده بِنوشَد نِعْمتَم آن

  )٣٧٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  مَشيَ نخواهم داد، خود ننَما گَر
  مَشيَ كردم بسته دل، بُگشا چونْش

  )٣٧٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خُوب اگر  م،ياو هست تِينهايب م،يكه ما از جنس خدا هست ميادهي. ما فهمدادميندهم، به او نشان نم خواستميم اگر

دل ما را بسته است، خودش خواهد  ي. وقتداديبكند، خُوب نشان نم خواستياو به ما نشان داده است. اگر نم م،يادهيفهم

  گشود.

  هاستهيموقوفِ آن خوش گِر رَحمَتَم
  از بَحْرِ رَحْمَت موجْ خاست ست،يگِر چون

  )٣٧٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما  يتا او به ما كمك كند. وقت ميبشو فيو لط ميمركزمان را عدم كن م،ياست كه ما فضا را باز كن نيمن موقوف ا رحمت

مركز را جامد كن،  د؛يآيما م يسوبه شوديبلند م يگريد زيو هرچ يكمك و شفابخش يهااز بحرِ رحمت موج م،ييگرِيم

  .ديآينم

  :ميرا داشت تيب نيبله، ا 
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  و زاهِد و ثابِتْ قَدَم بدُم چون كوه فيعَف
  كوه كه بادِ توَش چو كَهْ نَرُبود؟ كُدام

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ذهن ةخان نيخواهد شد، ا رانوي ما ةخان نيهرحال اكه به ديگويمولانا م ديني. بله، ببميخوانيم تيب نيبه اراجع تيب چند

 صورتنيدرا م،يخانه را خراب كرد نيا م،يقانون جبران عمل كرد تيخواهد شد. اگر زودتر از مرگ، ما آگاهانه با رعا رانوي

  هم جالب است: تيسه ب ني. اميرسينه، نم گريو مرگ خراب كرد، د مي. اگر خراب نكردميرسيخدا م تينهايبه آن ب

  شود رانيخانه خود و نيا عاقبَِت
  شود انيعُر نْيقيَ  رشياز ز گنج

  )٢٥٤٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .شوديم انيماست، عر يفكرها ريگنج در ز شود،يم رانيذهن و يخانه

  آنِ تو نباشد، زآنكه روح كيل
  كردنََستَش آن فُتوح رانيو مزدِ

  )٢٥٤٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 همنياست. پس ا يذهن ِ من يآگاهانه كردنِرانيپاداش، مُزدِ و نيشده، اگشوده يفضا ن،يا يعني ش،يگشا يعنيفُتوح 

از آن  د،يحاضر باش د،يشما ناظر باش د،يايب شيما پ يِذهن ِ كردن منگفت: هر جا كه امكانِ، كوچك گر،يساده است د يليخ

كند و اتّفاقات  داريما را ب خواهديلحظه مبهلحظه يكه زندگ ديبدان ست؟يچ نيرفت، ا ميآبرو ديي. نگوديامكان استفاده كن

 رِيگنج از ز نيذهن، تا ا نيا كردنِرانيو يبرا ميكنيلحظه استفاده م نيماست، و ما از اتّفاقات ا كردنِ داريب يلحظه برا نيا

  آن آشكار بشود.

  نكرد آن كار، مُزدَش هست؟ لا چون
  يلِلاِنسانِ اِلّا ما سَع سَيلَ

  )٢٥٤٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هيآ نيطبق ا كهنيا ي: لا، نه. براديگويگرفت؟ نه. م ميخواه يمُزد مينكن رانيذهن را و نياگر ما تا موقع مرگ، ا يعني 

 گذاردينم يذهن ِمن م،يكشياست كه واقعاً زحمت نم نيما ا يِو بد اگر زحمت نكشد، نه. رد،يگيمُزد زحمتش را م يهركس

 د،يديرس يزن، به پنجاه سالگ ايشما اگر حالا مرد  د،يكه شما زحمت بكش دوارميام من .ميكنيم دياز جمع تقل اي

خانه  يكارها ديدار هستاگر خانم خانه د،يخودتان كار كن يرو ديخودتان انتخاب كن يبرا يمعنو يگوشه كي يطورنيهم
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 يول ديبنده هم گوش بده ضيبه عَرا د،يخوانخودتان ب يرا برا هاتيب نيچهار، پنج ساعت ا يروز ديبعد بلند شو د،يرا بكن

صرف  گريد يزهايبه چ دي. و وقت را نباشوديچه م يمدّت كيپس از  دينيو بب ديتا حفظ بشو ديرا بخوان هاتيب شتريب

  كه: ديگويقرآن است م يهيآ ني. اديوقت را صرف نكن يذهن ِ از من ييرايپذ يبرا يعنيد، كر

.

  »ت.سي) نياو بهره بينص چيچه تلاش كرده (هانسان جز آن يبرا كهنيا و«

  )٣٩ يهي)، آ٥٣نجم( يسوره م،ي(قرآن كر

 با،يو ز يبا معن اريبا آن غزلِ، بس ديهمه را بخوان كنميكه خواهش م ميها كردصحبت يليقانون جبران هست، امروز خ 

را  تيب نيما ا طورنيو هم ديبكن ادتريجا كوشِش را زآن د؟يگذاريكه كجاها شما كم م دينيو بب ديخودتان بخوان يبرا

  :ميداشت

  كُهَم، هم از آوازِ تو صدا دارم اگر
  وَگَر كَهَم، همه در آتش تواَم كَه دود 

  )٩٤٠غزل شماره  شمس،وانيد ،ي(مولو

مسطّح  يدر تپّه و در جا ي. ولديآيانعكاس م د،يآيو انعكاس صدا م چديپيتان عرض كردم كه در كوه صدا مو خدمت

ها را آن د،يگويو موثّر م يبامعن اريموضوع، بس نيبه اراجع تيچند ب ل،يدفتر سوم، آن داستان ف يو در مثنو چديپينم

 يِايو بقا هاماندهيمربوط به باق هانيا م،ييگويم يذهن ِ دهد كه هرچه كه ما با منينشان م اتياب ني: كه اخوانميم تانيبرا

لحظه معشوق كجاست؟ معشوق  نيكه در ا مينيبب ديالآن با ست،يالآن ن يجا بوده قبلاً ولمعشوق است كه آن يِ هاخرابه

  هاست. آن خرابه بهاجعر م،يزنيم ندهيبه گذشته و آكه راجع ييهاحرف يلحظه هست و همه نيدر ا

معَشوقش  ،ينيعاشقِ زم د،يرسيبه معشوق نم م،يمثلاً قد رفتيعاشق م كهنيبه ا كنديكه: اشاره م ديگويمولانا م يول

جا نشسته و نگاه جا غذا پختند، معشوقِ من آنبوده، آن جانيا شيهفته پ كيبوده كه، آمده مثلاً  يدختر خانوم كي

به نگاهِ معشوق، خلاصه به آن سنگ، راجعبه آن كوه، راجع. راجعگفتهيم يشعر كيبه آن راجع درّه،به مثلاً،  كردهيم

به هرچه كه ذهن رفته، راجع ادمانيخدا  يعنيرفته،  انادميكه ما هم معشوق  ديگويمولانا م رفت،يم ادشيمعشوق 

  را طوفان خوب شد برداشت. هانيما و خداست، ا نِيب يواسطه هانيهاست و ابه همان خرابهراجع هانيا ديگويم

 د،يآيرا ادامه بدهد طوفان م هايدگياگر همان ،يكسهر يِكه: در زندگ ديگويبه طوفان نوح است و طوفان نوح هم ممربوط 

با  برد،يم ديشويم برد،يم نيو از ب رديگيما را، هدف م يهايدگيهمان نيرا ادامه بدهد و ا يذهن ِ بخواهد من ياگر كس
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كه  ندهيبه، گذشته و آراجع م،ييگويها شعر مبه خرابهراجع ميكه ما دار ميبهتر است كه خودمان آگاه بشو يول درد.

  :ديگوي! مميكنيصحبت م

  سخن ديكه عاشق روز و شب گو ينَ 
  با دِمَن يگاه با اَطلال و گاه 

  )١٣٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يزنيبا ذهن حرف م ميروز و شب دار ،يما، عاشقانِ زندگ يعنيعاشق، روز و شب،  كيكه  ستين يطورنيكه: ا ديگويم

به گذشته است الآن معشوق كه مربوط ميكنيصحبت م ،ييهاتيّ به، فكرها، وضعراجع يعنيبا دِمَن.  يگاه با اَطلال، گاه

كه معشوق بوده  ييبه آن جاهاما راجع يول ست،يمعشوق ن گريد ميكنيكه ما الآن صحبت م يزيآن چ ست،ين گريد

  و گذشته. ميكنيصحبت م

  با اَطلال كرده، ظاهراً  يرو
  آن مِدحَت؟ كه را؟ ديگويكِرا م او

  )١٣٤٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آن  نشسته،يجا مآن دانميمعشوق، كه مثلاً خاكستر اجاقش است، نم يهاماندهيباق ني: درست است كه رو به اديگويم 

آنها شعر  يافتاده، برا جانيكن لباسش است كه ااز فرض يقسمت كيكن كه، كه، مثلاً فرض همنيا جاست،نيسنگ ا

ها دارد شعر به آن خرابهآن عاشق راجع ي: وقتديگويم يول .ميكنيفكر م اي مييگويگذشته شعر م يما هم برا .ديگويم

  كه معشوقش را دوست دارد. ديگويشعر م نيخاطر ادرواقع به د،يگويم

مان در ذهن هودهياست كه ما هم كه الآن ب نيمنظورش ا همان معشوق است. يبرا ست،يها نخرابه نيا يشعر برا نيپس ا

ما و شماست،  نبي ةكه واسط ميزنيحرف م يزيبه چمنتها ما، فعلاً راجع ميزنيبه تو حرف مدر واقع راجع م،يزنيحرف م

 روديم شوديد بلند ميها حرف نزند و شعر نگوبه آن خرابهكه آن عاشق هم اگر راجع نيا يبرا م،يما به شما برس گذاردينم

نشسته بوده،  يموقع كيجا آن نشسته،يم جانيحالا معشوق من ا جا،نيرا رها كرده نشسته ا معشوق دنبال معشوقش.

. ميرويكن، ما نم شيدايمعشوق چگونه بوده، خوب بلند شو برو دنبالش، پ كنديتجسّم م كرده،يجا را نگاه مآن دانم،ينم

  :ديگويبعد م

   يطوفان را كنون بُگماشت شُكر،
  ياَطلال را بَرداشت يواسطه

  )١٣٤٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 زهايها مرتّب چانسان ها.انسان يِبه زندگ د،يآيطوفان م دينيبيما، م يِبه زندگ يرا شكر كه طوفان را، تو روانه كرد خدا

به خودش صحبت كنند به خودش، اگر راجعراجع كنند،يبه معشوق صحبت نمراجع كهنيا يچرا؟ برا دهند،يرا از دست م

. با يكنيبه آثار من صحبت ممن، تو هستم؟ راجع ؟يستي: من، تو هستم، چرا متوجّه نديگويلحظه آماده است. م نيهم

هرچه كه  .يبرداشت انيواسطه را، از م نيو ا يبشو، خدا را شكر طوفان را تو فرستاد ليخودم صحبت كن، به خودم تبد

  .يشده بودم با آن، برداشت تيّهوهم

  است: نيمربوط به ا يهيآ همنيبله ا 

.

 ستيجز او ن يي. خداستيعدل جز او ن يدارنده يبر پا ييخدا چيكه ه -زيمندان نو فرشتگان و دانش-حكم كرد  االله«

  »است. ميو حك روزمنديكه پ

  )١٨ هي)، آ٣آل عمران( يسوره م،يكر (قرآن

اَطلالند،  هانيا م،يكنياش صحبت مدرباره ميمان دارخدا باشند. هرچه كه ما با ذهن توانندياَطلال نم نيا نيبنابرا پس

  .ميخدا گرفت يرا ما به جا هانيباشند، ا تواننديخدا نم هانيا

  و بَد بدُند مياَطلالِ لَئ كهزآن
  زدنديم ييصدا ينِ  ،ييندا ينِ 

  )١٣٤٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نه نِدا را منعكس  آمد،يم رونيها باز آن يينه نِدا كهنيا يما واقعاً پسَت و بَد بودند، برا يهايدگيهمان نيكه ا نيا يبرا

كه به  ديدينِدا شن كي يذهن ِ شما تا حالا از من خورد،يخداگونه به ما دادند كه به دردِ ما م ينه خودشان نِدا كردند،يم

  درد شما بخورد؟

  :ديگويرا م نيدارد هم مانديمثل تپه م كهنيا يخدا به گوش ما برسد برا يهم درضمن نگذاشت كه ندا نيا

  چنان اَطْلال خواهم در خطاب من
  جواب ديصدَا چون كوه واگو كز

  )١٣٤٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مثل كوه صدا را برگرداند و  رديگيمورد خطاب قرار م يكه وقت خواهم،يم يذهن كي خواهميم ياطلال كيمن  ديگويم

را نگه  يذهنبخواهد من ياگر كس ديآيطوفان م ديگوياست كه مولانا م نياش ااست. خلاصه يدگيذهنِ بدون همان نيا

و جمعاً تمام مردم  يفرد يدر زندگ ي! هركسمياطوفان نوح شده نيو ما دچار ا برديو م رديگيرا م هايدگيدارد، آن همان
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با انتخاب  ميتوانيم اي ميرا با درد از دست بده مانيهايدگيطوفان همان لهيوسبه ديما با اي. بله، آطورنيهم هم ايدن

  كه تكرار كند صدا را. خواهميم ياطلال كي من. ميندازيب ميتوانياست كه با انتخاب م نيجواب ا م؟يندازيب

  تا مُثَنّا بشنوم من نامِ تو 
  آرامِ توبر نامِ جانْ عاشقم

  )١٣٥٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را دوباره به من برگرداند، كه من بشنوم  نيا يكنياز درونِ من، ندا م يداشته باشم كه تو وقت يذهن كي خواهميم من

ما ندا  در درون يمعلوم است زندگ پس صدا را خفه كند. كهنيجهان بشنونم؛ نه ا نيدر ا ،يو كشف ذهن يصورت ذهنبه

لحظه،  نيدر ا ميفهميرا م يحل زندگراه ،يزندگ ييو راهنما يزندگ يوح مينداشته باش يدگياگر در ذهن همان دهد،يم

 نيآرام تو هستم؛ پس بنابراجان يپس من عاشق ندا دهد؛يجواب نم نيمثل تپه و سنگلاخ، ا ميداشته باش يدگياگر همان

  هد. بله، جذب جانمان بشود، وارد چهار بعدمان بشود و ما را آرام كند شفا بد ديكه، ما با ستيزندگ يندا نيا

...

   »ابدييخدا آرامش م اديها به كه دل ديباش آگاه...«

  )٢٨)، آيه ١٣(قرآن كريم، سوره رعد(

  مركزمان جامد است. شهيهم م،يفتيخدا ب اديبه  ميتوانيباشد نمداشته يدگياگر ذهنمان همان كه يول

  زان دوست دارد كوه را ،ينب هر
  مُثَنّا بشنود نام تو را  تا

  )١٣٥١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كوهِ  يآورغامياست كه هر پ نيتو را بشنود. منظورش ا يكوه را دوست دارد كه دوباره ندا ليدل نيبه ا غمبريهر پ ديگويم

كه قابل فهم است و قابل كشف  يزبان كيتو را به  غاميدوباره پ توانديذهن م نيدارد كه ا يشدگتيهوذهنِ بدون هم اي

  كند. ليرا تبد است در جهان ماده، آن

  كُهِ پَستِ مثالِ سنگلاخ آن
  نه ما را در منُاخ د،يرا شا موش

  )١٣٥٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است، كوه بزرگ است و سنگلاخ مسطح است. تپه صدا را منعكس  و سنگلاخ گرداندنميبر را ندا كه ستپَآن كوهِ  د،يگويم
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به درد همان  ني: اديگوياست. م يدگيكوه نماد ذهنِ بدون همان هاست،يدگيو همان يذهن. تپه و سنگلاخ نماد منكندينم

  قامت است.محل ا نجاي. آره مُناخ در استين ياستهيشا يسكونت ما، ذهن جا يبرا خورديم يذهنمن

  من ارِ ينگردد  او م،يبگو من
  مانَد دَمِ گفتارِ من صَدايب

  )١٣٥٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ذهن فوراً مركز  ميمركزمان را عدم كن مييآيما م گر،يد شوديم طورنيهم كندينم ياريذهن به من  نيا يول ميگويم نم

اگر ما مرتب  يبشود؛ ول دهياصطلاح شندر ما به يزندگ غاميپ گذاردينم گذارد،يرا م يدگيهمان كي بندديعدم را م

 غاميبود كه پ ميما قادر خواه فتد،ياز ما ب يدگيهمان مقداركي واشيواشي ميمقاومت و قضاوت را كم كن م،يكن ييفضاگشا

كه  نياگر بسته بشود ا د،يآيم ياز زندگ ييندا كيلحظه مركزم را باز كنم و  كيمن  ديگويم اگر. بله ميرا بشنو يزندگ

  .شوديمثنّا نم گردد،ينمتپه بر نيا يلهيوسبه يمن و زندگ يبه من كمك كند. صدا تواندينم يكه، زندگ ستيكوه ن

  يآن به كه هموارش كن ن،يزم با
   يكن ارشيهمدم، با قدم،  ستين

  )١٣٥٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را كه پر  يذهنمن نيا يعني گرداندينمتپه و سنگلاخ كه صدا را را بر ني. ايپا له كن ريز را يزيچ نيهمچن كياست  بهتر

 ما ذهن يعني. خورديبدرد نم نيا يپا له كن ريخدا منعكس بشود بهتر است ز يندا گذاردياست، نم يدگياز همان

. ميشومي واقع ثرؤما م يْ كه كِ ديكه شما بفهم ميگويرا من م هانيا يخورد. همهيبدرد ما نم م،يخواهيرا نم شدهدهيهمان

  .ميكنيما منعكس نم يول دهديما م به يغاميپ ياست و زندگ يدگيپر از همان كه اگر ذهن ما كنديبه ما كمك نم داريبختِ ب

  است شيخو شِيستا قتيبه حق شَتيستا
  را بِسُتود شيستِا چشمِ خوآفتابْ كه

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

مثل عنكبوت  نيو ا بافديخودش را م يذهنمن يجوررا خدمتتان عرض كردم كه چه نيدر غزل. ا ميرا داشت نيا آره

  .كشديپرده م يما و زندگ نيب كنديم جاديكه ا ييو با دردها بافدياست، م

  خومثال عنكبوت آن زشتْ  بر
  گَنده را بَربافد او  يهاپرده
  )٤٦٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  كرد نور ةپرد شيلُعابِ خو از
  ادراكِ خود را كور كرد ةديد

  )٤٦٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اش عنكبوت كه همه مثل يذهنمن نيا خواهم،يدرسته؟ گفتم با مفهوم من و خود و م .شوديبافته م يذهنمن يطورنيا

 ياپرده كي يما و زندگ نيو ب كنهيو با درد هم لعاب م بافديرا م هايدگيهمان بافديفاسد را م يهازشت دارد، پرده يخو

عدم  ميتوانيمولانا اشاره كرد كه ما م يعني. امروز خدمتتان عرض كردم كه كنديم رادراك خودش را كو ةديو د كشديم

جا و خود ما را از آن كنديم دايرا پ هايدگهماني آن ةدرواقع هم بافديمن م كياساس عدم، . عدم دوباره برميرا بگذار

 يعنيهست؛ » لا« مستلزم خواندن نيشود. و ايم تينهايب شود،يم ترعيعدم و عدم وس يرو بافديو م كشديم رونيب

  الله را باز كردن.ا لااِ يها و فضااز آن يعنوان زندگخودمان به دنيكش رونيو ب هايدگيهمان ييشناسا يكييكي

  را اللّه اِلَّا و لا ينخوان تا
  راه را  نيمَنْهَجِ ا يابين در
  )١٢٤١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فضا  كافي ةتا كه به انداز كارنيو با كار جَذْبه و ادامه دادن ا داريبا مركز عدم و با بخت ب ينيرا نب هايدگيهمان يكييكي تا

موقوفِ آن جَذْبه نباش! كار كن  يول كِشديكار كن. خدا تو را م ،صبح شد، شمع را خاموش كن يباز بشود. امروز گفت وقت

. افتي يكار را درنخواه نياصطلاح راه روشن الا و الا االله را به يما، تا نخوان ميكارها را نكن نيجذبه كار كند. تا ا نيتا ا

فضا به تو  نيا د،يفضا را باز نكن دينكن ييشناسا ها را يدگيهمان نيا يكييكيما گفت؛ تا  به ازهيچ يليامروز مولانا خ

 رونيو خودت را ب يكنيم ييرا شناسا هانيا يكييكي يادهش دهينشان ندهد كه چه خبر است در ذهنت، شما همان

را  يها زندگاز آن ،ينيرا بب هايدگيهمان ديبا يخودباف ي. برايبافيو از عشق عدم به عدم دوباره خودت را م يكشيم

  .دهديم مفكان انجابا قضا و كن يخود زندگ م،يعنوان تماشاگر نگاه كنرا ما به نياگر ا يو بباف يبكش رونيب

  كه: ديگويجالب است. م يليهم خ تيدو ب نيا 

  مدّاح خود است  د،يخورش مادحِ 
  كه دو چشمم روشن و نامُرْمدَ است 

   )٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را مدح  دي. خورشكنديم انيرا ب ديمركزش را عدم كرده و خورش يعني چه؟يعني كند؛يرا مدح م ديخورش يهركس

 يعني م؛يكنيم فيتوص ميآن را دار ميدرست كرد يذهنمن كيهم  ديو از خورش ميدار يذهنمن كهنينه ا ميكنيم



   Program #842                                                                       ۸۴۲برنامه شماره 

  89صفحه: 

 انيخودش را از آن مركزِ عدم ب توانديخدا م اي يزندگ ديمركز عدم دارد و خورش ي. هركسميدار. مركزِ عدم مينيبيم

است. نامُرمَد  بيعيچشمم روشن و ب ديگويو دارد م كنديو جنسش را دارد روشن م كنديبكند، دارد خودش را مدح م

  چشم سالم! يعني

  جهان، ذَمِّ خودست ديخورش ذَمِّ
  ستا و بد كيدو چشمم كور و تار كه

  )١٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيكه ازب گفتياز آن! اگر بد نم ديگويبد م يعنيذم  كند،يخدا را ذَمّ م يعني كند؛يجهان را ذَمّ م ديخورش يذهنمن

كه  ديگويم يهركس يعنياست؛  ديخورش جانيدر ا كند،يجهان را ذمَّ م ديخورش كند،يخدا را ذَمّ م ي. هركسرفتيم

را مُقدم  يذهنلحظه من نيكه خدا بد است! ما در ا مييگويزبان كه نم بهما  ديگويبه زبان نم يبد است؛ ول ديخورش

حرف بزند،  يبا مركز عدم، زندگ ميگذاري. نمميزنيحرف م يذهنبرحسب من م،يدانيم را مُقدم مانيدردها م،يدانيم

كه دو چشمم كور و  ديگويم اردبتابد؛ پس د ميگذاشتيبد است اگر بد نبود كه م ديرا! خورش آن ميكنيذَمّ م جهيدرنت

  و بد است.  كيتار

  :ديگوينام فُرقان، م هست به ياسوره ٧٧ ةيآ ه،يآ نيمهم است باز هم، آخر يليرا هم به شما نشان بدهم. خ هيآ نيا بله

ايد و كيفرتان پرداخت، كه شما تكذيب كرده: اگر پروردگار من شما را به طاعت خويش نخوانده بود به شما نمىبگو«

  »همراهتان خواهد بود.

  )٧٧ ةي، آ)٢٥(فرقان  سوره، كريم (قرآن

صحبت  هانيبه امهم هستند و مولانا راجع اريبس د،يكه قبلاً نشان دادم گفت پرستش را ادامه بده ياهيبا آن آ هيآ نيا بله

. پرداختيصورت، خدا به ما نم نيدر ا ميامكان وجود نداشت كه ما مركزمان را عدم كن نيكه اگر ا ديگوي. مكنديم

وجود  ت،يو جذَْبه و عنا داريبختِ ب نيا ني! بنابراپردازديخدا به ما نم م،ينكن دماست كه اگر مركزمان را ع نيا اشيمعن

هم  فرتانيك د،ياداشته نگه يماد يشدگتيهوهم كيعدم و  ريمركزتان را غ شهيهم يعني دياكرده بيندارد. شما تكذ

اگر پروردگار من، بگو اگر پروردگار من شما را به طاعت  جالب است نه! يلياست، همراهتان است. خ تانيذهنمن نيهم

 يصورت به شما توجه نيدر ا د،يبود كه شما مركزتان را عدم كن اوردهيامكان را بوجود ن نيا يعنينخوانده بود،  شيخو

 يبا شما نداشت! پس وقت ي! كارديشديم يزندان امتيتا ق يذهندر من يطورنيشما هم يعني پرداختينداشت به شما نم

 شود؟يخوب چه م د،يكن بيو تكذ ديامكان استفاده نكن نيوجود آورده، شما از اشما به يكردن مركز را برا عدمامكانِ 
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پر از درد است كه  يِ ذهنمن نيما هم فريك ني! پس بنابراگريپروردگار به شما توجه كند، كمك كند د ديخواهيشما نم

  همراهمان است.

بگو اگر «دعا  هاياند بعضپرستش گفته هايآن را بعض دينيبب ن،ياز هم ياست؛ درضمن برا يگردي ةترجم كيهم  نيآره ا 

 دييبگو پرستش ايحالا  نياگر مركزتان را عدم نبود و ا يعني »به شما نداشت. يياعتنا چيتو نبود، پروردگار من ه يدعاها

 تيعنا كند،ينم يخدا به ما توجه م،ياست كه اگر ما مركزمان را عدم نكن نيا اشيبه شما نداشت. معن ييدعا، پس اعتنا اي

 امبرميپ و اتيشما آ يول«! شوديفعال نم يزدي! جذب، جذب اشوديجَذْبه فعال نم ميوجود ندارد. اگر مركزمان را عدم نكن

كه  ميكنيلحظه ما درك نم نيكه ا بيتكذ نيا فريك »شما خواهد شد. ريگدامن بيتكذ نيا فريپس ك د،يكرد بيرا تكذ

  :ميهم كه، داشت نيآن است. بله ا ديو د يذهنمن نيباشد، دائماً با ماست هم توانديمركز ما ماده نم

  را كه هست ما بِربود يآن عدم سپاس
  عشقِ آن عدم آمد، جهانِ جان به وجود ز

  )٩٥٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  كمك كند به آن غزل. يطورنيهم خوانميم تانبراي كه ٩٥٠ ةاست غزل شمار يگريغزل د كيهم  نيا

  وجودْ كم گردد د،يهر كجا عدم آ به
  عدم كه چو آمد، ازو وجود افزود يزه

  )٩٥٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  يها بربودم من از عدم هستسال به
  نظر آن جمله را ز من بِربوُد كيبه  عدم

  )٩٥٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  گرفتميرا م يداشتم، زندگ يذهنها من منعابدان است، سال ديمركزش را عدم نگه دارد گفت عدم ام ياگر كس يعني

مركزم را عدم  ياما وقت كردميبه مسئله، مانع و دشمن م ليوجود در ذهن تبد حسيعني ي) هستكردميدرست (م يهست

  و ببرد، اگر بگذارم! رديتواند بگيرا از من م هايدگهماني آن ةنظر هم كيكردم با 

  شياندو ز جان مرگ شيو ز پ شيز خو رَهَد
  ز خوف و رجا و رَهَد ز باد و ز بود رَهَد

  )٩٥٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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اگر  شنده،ياندهم از جانِ مرگ رهد،يم شياز زمان، از پ هم رهد،يم شيخو ،يذهنمركز را انسان عدم كند هم از من اگر

! يذهنجانِ من يعني! يكُنِ زندگ! جانِ خرابشياند! جانِ ضررشيجانِ مرگ اند د،يبشنو د،يدياصطلاح را نشن نيشما ا

 ييكار ما فعالانه فضاگشا يعني مينگه دار كافي ةاگر مركز عدم باشد به انداز د؟يكنيم. توجه ميبِرَه ديما با نياز ا ديگويم

  :ميرا دوباره خواند هاناي ةلحظه، موافقت با خداست. امروز هم نيدر اطراف اتفاق ا

لحظه  كي. كنديم يزندگ ديبا ترس و ام يذهن. منديترس و ام يعنيو رجا  خوف »ز خوف و رجا و رهد ز باد و ز بود رَهَد«

 ني! به اليدلا نيبه ا دهمينه از دست نم ديگويلحظه م كيرا،  يدگيرا از دست بدهم همان نيممكن است ا ترسديم

است.  يذهنمن ني. اترسديم دهم،ياز دست م ليدلا ني. به اشوديم دواريام شود،يخوشحال م دهم،ياز دست نم ليدلا

بودنش، ز باد و ز بود، باد غرور، بادِ  و يذهنبادِ من يعنيباد و بود هم » ز باد و ز بود رَهدَ«خوف و رجا ندارد.  ،يثَباتِ زندگ

  دارد. يوجود مجاز يذهنمن يعنيهزارجور باد و بودن براساس آن بادها؛  ،ينيخودب

  بادِ عدم شيوجود چو كاهست، پ كُهِ 
  كوه كه او را عدم چو كَه نَربُود؟ كدام

  )٩٥٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  دارستيچو بختِ ب ايدر تِ يعنا مرا
  آلود؟چه غم اَگَرَم هست چشمِ خواب مرا

  )٩٤٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يهست، مركز عدم هست، چه اتفاقات تيعنا يوقت ديشما بدانو كنميبرنامه را تمام م خوانميهم م تيدو ب يكي نيا بله،

  .اُفتديم

  انداختيحوادث به تو هم ريكه ت قضا
  ياز آن سپس سپر ت،يرا كند به عنا تو

  )٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

مركز  يعني كند؛يم يسپر نيحوادث پس از ا ريصورت قضا شما را از ت نيباشد، در ا تيعنا د،ياگر مركز را عدم كن ت،يعنا

. دارديم حوادث نگه ريپس از آن شما را از ت ،يكنيمركز را عدم م اندازد،يم ريت هانيمرتب قضا به ا ،يكنيم را جسم

. ميدار يدگيمركز همان كهنيخاطر ابه خورديحوادث به ما م ريت همهنيهستند. ا همهمه م اتياب نيا ت،يب نيمهم است ا

  .ديخوريحوادث را نم ريپس از آن ت گريد د،يايب يزديا تيعنا د،يمقاومت و قضاوت را صفر كن د،ياگر شما فضا باز كن
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  يو بالِ فضلِ من، بَرنپَرد ز تن دل پَريب
  يبَر نشود كس از چَه تم،يعنا رَسَنِيب

  )١٨شماره  عاتيشمس، ترج وانيد ،ي(مولو

 يوقت رسد؟يبه شما م يْكه، بدون پر و بالِ دانشِ من، دانشِ من كِ ديگويم ي. زندگتيچند ب خوانميم تيبه عناراجع دارم

كه اگر ما  ميفهميم نيقيطور قطع و ما به هاتيب نيالآن با ا يعني. پرََدينم ياپرنده چيه يذهنعدم است، از من مركزتان

ما از بدو تولدمان  دي. توجه كنميجدا بشو مانياز دردها ميتوانينم يذهننباشد، با من يزديو فضل ا ميمركزمان را عدم نكن

مثل  يرونيهزارتا عوامل ب دانميدرد درست كرده است و ما با قرص و نم يمن ذهن م،يادرست كرده يذهنمن مياآمده

امكان ندارد، مگر ما از  م؛يببر نيدردها را از ب نيا ميخواهيو دكتر و مشورت با روانشناس م يو مشروب الكل ادياعت

  :ميرا هم داشت نيآمد و ا اهدنخو رونياز چاهِ ذهن ب يمن كس تِي. بدونِ طنابِ عنامييايب رونيب يذهنمن

  ستين تيَ جُز دولت و عِنا عشقْ
  ستين تيگُشادِ دل و هدا جُز

  )٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  ام.داده حيتوض قبلاً 

  تو باشد تِيَ عِنا يِ بو چون
  همه رُستَمِ جهادند زالان

  )٦٩٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

. شونديرُستم م يذهنزالان، در جهاد با من ران،يحالا پ يحت م،يمركزمان را عدم كن مياگر ما بتوان يعني يكن تيتو عنا اگر

 ديگوي. مستين يبه قدرت جسم ست،يبه سن ن م،يدارمركز را عدم نگه م،يفضا را باز كن ميكن يسع ديما با نيپس بنابرا

  رها كند. يذهنبه جهاد دست بزند و خودش را از من يدر هر سن توانديباشد م يهركس

  پسر: يفرمود رَحْمانْ ا نيا بَهرِ
  پسر يشَأنْ ا يهُوَ فِ  وْمٍيَ  كُلُّ 

  )١٨٢١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است.  يديپسر گفته است كه خدا در هر لحظه كار جد يا نيهم يبرا

  »است. ياست كه حضرت رحمان فرمود: او در هر روز به كار نيهم يبرا ،يپسر معنو يا«
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است.  يديهست، او در كار جد تيعنا د،يكنياست. پس شما مركز را عدم م يديلحظه مشغول به كار جد نيدر ا يعني 

 ديكنينم يلحظه خنث نيرا، خدا را، در ا دي. كار جدديهست ميو شما تسل كنديرها م يذهندارد شما را از من ديكار جد نيا

  با قضاوت و مقاومت.

  خَراشيو م تَراشيرَهْ م نيانَْدر
  فارغْ مبَاش يدَمِ آخِر، دَم تا

  )١٨٢٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مركز را عدم  نداز،يرا بشناس و ب هايدگيفضا را باز كن، همان يعني خراش،يو م تراشياش كوشش كن. مراه همه نيا در

 گريكه شما صبح بشود و د يدَم اي. تا دَمِ آخر شيبرو پ يطورنيتا آخر هم ،يطورنيهم ندازيرا بشناس ب يدگيكن، همان

  .ستيلحظه ناَ كيطلوع كند  دتيخورش

  آخِر بُوَد يدَمِ آخِر، دَم تا
  سِرْ بوَُدبا تو صاحِب تيَ عِنا كه

  )١٨٢٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به او زنده  دفعهكياست كه  يدمَِ آخر كياست،  يذهننَفَسِ من نيباشد كه آن آخر يدمَ كيبالاخره، در آخرِ كار،  تا

 يزديا تِيو عنا يهست يخودِ زندگ ،يازنده شده يو به زندگ يكه صاحبِ سِر تو هست يشويتو متوجه م يعني. يشويم

  :خوانميم تانيبرا ديادهيرا قبلاً د هيآ نيا رهبادو طورنيبا تو بوده است و الآن هم هست و هم

.

  »(مرگ) تو را در رسد. نيقيپروردگارت را پرستش كن، تا  و«

  )٩٩ هي)، آ١٥سوره حجر ( م،ي(قرآن كر

  :كننديباهم دارند كار م هانيكه ا دينيبب دهم،ينشان م تانيهم برا جاكيرا  هيدوتا آ ني. اما اميااست؟ قبلاً خوانده درست

 فري. پس كديكرد بيرا) تكذ امبرميو پ اتيشما (آ يبه شما نداشت. ول يياعتنا چينبود، پروردگار من ه تاني: اگر دعابگو«

  »شما خواهد شد. ريدامنگ بيتكذ نيا

  )٧٧ هي)، آ٢٥سوره فرقان ( م،ي(قرآن كر

  »(مرگ) تو را در رسد. نيقيپروردگارت را پرستش كن، تا  و«

  )٩٩ هي)، آ١٥سوره حجر ( م،ي(قرآن كر
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آن  م،ياگر ما مركز را عدم نكن يعنيبه شما نداشت.  يياعتنا چيتان نبود، پروردگار من هپرستش اينبود  تاني: اگر دعابگو

. و ميكنيكمك را رد م نيا ميدار يبا مركز ماد يذهنما در من ينخواهد داشت. ول يكار چيخدا با ما ه د،يگوياول م ةيآ

 يذهنشما ادامه دارد و در من بِيتكذ اي يمركز ماد نيمركز عدم بشود. بنابرا ديگذاشتن ،يبا مركز ماد ديكرد بيشما تكذ

و پروردگارت را پرستش كن تا «:  طورنيباشد، با شما خواهد بود و هم يذهنآلتِ شكنجه كه من نيو ا دياشده يزندان

كه واقعاً  يكسان يبرا دهدينشان م ني. اميرا امروز خواند هيدوتا آ نيا دينيپس بب »فرارسد. يذهنمرگ من اي نيقي

خدا به  د،يكه اگر شما مركزتان را عدم نكن ديگويم يقرآن نباشد قبول ندارند، اول اتيكار كنند و اگر آ نيبا د خواهنديم

 بيتكذ دينبا د،يمركز را عدم كن دي. بامانديم كاريهم جذَْبه ب ت،يهم عنا دار،يهم بختِ ب نيبنابرا كند،ينم ييناشما اعت

آنقدر  صورتنيادر م،يدارمركز را عدم نگه ميگرفت ادياگر ما  نياست. پس بنابرا يانكار مركز ماد د،يانكار كن دينبا د،يكن

  برسد. فرا يذهنمرگ من ايو  نيقيتا  م،يكار را ادامه بده نيا ديبا
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